REGULAMENTO DE ESTAGIO DO 12 CICLO EM BIOQUIMICA



ARTIGO 1°
AMBITO

O disposto no presente despacho regulamenta o estagio integrante do plano de estudos da
licenciatura em Biogquimica (com o N2 de registo R/A-Ef 2208/2011/AL01 de 1 de agosto de 2018).
Segundo o plano curricular atual, o Estagio é uma unidade curricular do 32 ano, a que correspondem

12 ECTS.

ARTIGO 2¢
OBJETIVOS

O estagio referido no Artigo 12 tem como objetivo o desenvolvimento dos conhecimentos e das
técnicas de investigacdo na drea em que incide, complementando a formacao letiva ministrada.

O estagio pretende ainda proporcionar ao aluno o primeiro contacto com uma atividade profissional
no ambito da sua licenciatura de modo a que este tenha uma noc¢do mais clara de como os
conhecimentos ministrados poderdo ser aplicados em atividades técnico-cientificas desenvolvidas
no sector empresarial publico ou privado, ou em atividades de investigacdo desenvolvidas na

Universidade.

ARTIGO 3¢
ENTIDADES INTERVENIENTES NO ESTAGIO
1- Comissao de Estagio

A Comissao de Estdgio é constituida pelo corpo docente da Comissao de Curso, tendo como fungdes:
a) Providenciar os contactos com empresas e outras instituicdes de acolhimento de estagiarios.

b) Publicar uma lista de locais de estdgio, com o respetivo nimero de vagas, tema e nome do
coordenador e orientador de estagio.

c¢) Providenciar as inscricdes no estagio e publicar a lista de candidatos e respetivos locais e temas
de estagio.

d) Aprovar o plano de trabalho de estagio.

e) Dar parecer sobre os locais de estagio quando propostos pelo candidato ao estagio.



f) Oficializar os coordenadores e/ou orientadores de estagio com vista a adequada constitui¢cdo do

juri de avaliagao do estagio.

g) Comunicar a Estrutura de Apoio Pedagdgica (EAP) da ECVA a constituicao dos juris de avaliagdo,

com vista a formalizacdo do processo.
h) Marcar o dia e local da apresentacdo do estagio e informar todos os intervenientes.

i) Proceder no sentido da substituicdo dos membros do juri de avaliacdo de estagio sempre que haja

impedimento justificado a sua comparéncia na avaliagdo do mesmo.

j) Intervir em situagdes de litigio.

2- Orientador de Estagio

O orientador de estdgio serda um docente, um investigador ou um bolseiro, detentor de grau
académico de Mestre, Doutor ou especialista a exercer fungdes na Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro (UTAD) ou noutra Instituicdo Externa.

No caso do estdgio se realizar no exterior, o orientador pode ser detentor de grau académico, no
minimo de Licenciado, designado pela instituicdo/empresa de acolhimento e com competéncia e
experiéncia profissional na area cientifica de estudo, devidamente reconhecidas pela Comissao de
Estagio.

O orientador serd o responsavel pelo acompanhamento e realizacdo do estagio no local de trabalho
de acordo com o plano de estdgio aprovado, cabendo-lhe ainda as seguintes func¢des:

a) Elaborar o plano de estagio.

b) Intervir no processo de avaliacdo, de acordo com o estipulado no presente Regulamento de
Estagio.

c) Propor a aprovacdo pela Comissdo de Estagio o elemento do Juri de Avaliacdo (12 vogal,
responsavel pela arguicdo) que devera ser alguém que ndo esteve diretamente envolvido no
trabalho de estagio.

d) Sempre que se justifique e desde que devidamente validado pela Comissdo de Estagio, pode
existir um coorientador, investigador ou bolseiro detentor do grau académico no minimo de Mestre,

gue coadjuvara a orientacdo do trabalho sempre sob supervisdo do orientador.

3- Coordenador de Estagio
Devera existir um coordenador de estagio, quando o orientador for externo a UTAD. O coordenador

de estagio serd um elemento da Comissdo de Estdgio ou um elemento indicado por esta e devera
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manter estreito contacto com o orientador de estagio. O coordenador de estagio ndao poderd
coordenar mais do que trés estagios em simultaneo, sendo-lhe ainda atribuidas as seguintes
funcoes:

a) Acompanhar o aluno estagiario durante o tempo definido no plano de estdgio, prestando
supervisdao pedagdgica e técnico-cientifica.

b) Propor o juri de avaliacdo do estagio e comunica-lo a Comissdo de Estagio.

c) Participar no Juri de Avaliagdao do estagio, em substituicdo do orientador externo, sempre que

este esteja impedido de estar presente.

4- Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD)
Cabe a UTAD formalizar, sempre que possivel, o contacto com a entidade recetora do aluno

estagiario mediante protocolo e resolver os problemas logisticos que a cooperagao levante.

5- Aluno Estagiario

Sao obrigacdes do aluno estagiario:

a) Cumprir as atividades previstas no plano de estagio.

b) Informar, quando aplicavel, o coordenador de estagio da progressao das atividades de acordo
com a calendarizagdo proposta por este.

c) Elaborar e apresentar o relatério de estagio, nos termos do Artigo 102, conforme o calenddario e

prazos previstos (ver Artigo 139).

ARTIGO 4¢
PLANO E DURAGCAO DE ESTAGIO

1 - O estagio realizar-se-a segundo um plano de trabalho, previamente aprovado pela Comissao de
Estagio, que permita ao estagiario o desenvolvimento de atividades e aplicacdo de conceitos que
conduzam ao aperfeicoamento dos seus conhecimentos.

2 - O plano de estagio serd elaborado pelo orientador que sera, no prazo fixado no Anexo ao
presente Regulamento, apresentado a Comissdo de Estagio. O plano de estagio devera contemplar
a planificacdo dos trabalhos, de modo a que o Relatdrio de Estagio seja entregue ao fim de um

semestre de trabalho.



3 - A Comissao de Estagio apreciara o plano de estagio nos 10 dias uteis imediatos a sua
apresentacao, devendo o estagio ter inicio, desde que aprovado o respetivo plano, no principio do
semestre.

4 - A entrega do relatdrio de estagio deverd ser feita impreterivelmente até a data fixada pela

Comissdo de Estagio e a avaliagdo do mesmo tera lugar nos 20 dias subsequentes.

ARTIGO 52
LOCAIS DE ESTAGIO

1 - O estagio pode realizar-se em organismos publicos, privados ou cooperativos, nacionais ou nao,
gue garantam a sua realizacdo de acordo com os Artigos 22 e 42 do presente regulamento.

2 - A Comissdo de Estagio, a que se refere o Artigo 32, publicard uma lista de locais de estagio, com
o respetivo numero de vagas e temas, no prazo fixado no anexo ao presente despacho, obtido o
prévio acordo das respetivas instituicdes. Salvaguarda-se a possibilidade de complementar
posteriormente a lista de locais de estagio e temas, em funcdo das ofertas das instituicdes.

3 - Poderao ser aceites outros locais e temas de estdgios, para além dos fixados na lista referida no
n? 2 do presente artigo, quando propostos pelo estagidrio a Comissdo de Estdgio, desde que
satisfeitas as condi¢des prévias estipuladas no n2 1 deste artigo.

4 - O estagio pode ser realizado em universidades estrangeiras, ao abrigo de programas ou acordos

de colaboracdo especificos (p.e. Sécrates / Erasmus).

ARTIGO 62
CANDIDATURA

1 - E condic3o de candidatura ao estagio a inscricdo no estagio e a obtencdo de aprovacdo a pelo
menos 102 ECTS.

2 - Os alunos que satisfacam as condicdes do numero anterior, devem proceder a inscricdo no
estdgio, junto da Comissao de Estagio, nos prazos definidos por esta comissao.

3 - A candidatura e o plano de estagio deverdo ser entregues nos Servicos Académicos nos prazos
estabelecidos pela instituicdo. O 12 periodo de candidaturas decorre de 1 a 31 de OQutubro e o 29
periodo de 1 a 31 de Margo.

4 - Ainscricdo no estagio serd registada nos Servicos Académicos, em impresso préprio, segundo a

ordem da sua rececao.



ARTIGO 7¢
CALENDARIO DE ESTAGIO

O calenddrio de estagio esta fixado em anexo ao presente regulamento.

ARTIGO 8¢
CRITERIOS DE SELECAO

1 - Estagios fora da UTAD

Os critérios de selecdo dos candidatos sao definidos pela instituicio onde este se realiza.

2 - Estagios na UTAD

Para os estagios realizados na UTAD, e quando se verifiquem situacbes em que o numero de
candidatos a um estagio é superior ao numero de vagas disponiveis, usar-se-3o os seguintes critérios
de seriacao:

a) Numero de unidades curriculares em que o candidato obteve aprovacao (N2 de ECTS realizados);
b) Média ponderada das unidades curriculares em que ja obteve aprovacao;

c) Em caso de empate nas duas alineas anteriores, sera dada prioridade ao aluno que tiver menos

UC em atraso do 22 semestre.

ARTIGO 92

JURI E AVALIAGAO DO ESTAGIO

1- O Juri de avaliagdo do estagio é constituido por um dos elementos da Comissdo de Estagio que
preside, por um arguente (12 vogal) — detentor do grau académico, no minimo de Mestre, docente,
investigador ou bolseiro na area cientifica em que o estagio se realizou, sugerido pelo orientador e
aprovado pela Comissdo de Estagio — e pelo orientador (22 vogal). Nas situa¢cdes em que esteja
contemplado no plano de estagio um coorientador, este pode participar no juri de avaliacao,
guando o orientador, por motivos devidamente justificados, ndo puder estar presente. Caso o
orientador seja externo a UTAD poderd, por op¢ao propria ou em virtude de algum impedimento
circunstancial, ser substituido pelo coordenador.

2- Ao Juri de Avaliacdo compete atribuir uma nota de estagio apds apreciar o relatério de estagio, a

apresentacdo e discussdo publica do relatério e o parecer do orientador ou orientador/coordenador
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do estdgio. Desta apresentacdo publica devera ser exarada uma ata (em livro de atas dos Servicos
Académicos).

3- Caso algum dos elementos do Juri se encontre impedido de comparecer a avaliagdao do estagio,
deverd comunicd-lo a Comissdo de Estagio, com a devida antecedéncia, a fim de se proceder a sua
substituicdo ou a alteracdo da data/hora marcada para essa avaliagdo, consoante a situagdo e
dentro do previsto no presente regulamento.

4- A avaliacao final do estagio sera feita tendo em conta os elementos:

a) Parecer do orientador ou coordenador/orientador relativamente a competéncia,
capacidade de iniciativa, sentido de responsabilidade e organizacao do estagidrio revelado
durante a realizacdo do estdagio no local de trabalho;

b) Relatdrio de estagio;

c) Apresentacao e discussao do relatdrio.

5- O trabalho de estagio sera apresentado oralmente, em sessdo publica, durante um periodo
maximo de 15 minutos, apds o que se inicia a discussdao pelos membros do juri. O tempo total da
prova ndo pode exceder 45 minutos.

6- No caso de existir um pré-acordo de confidencialidade com a instituicdo/empresa exterior a

UTAD, a Comissao de Estagio pode autorizar que a apresentacdo e discussdo se facam em privado.

ARTIGO 109
RELATORIO DE ESTAGIO

1- De modo a uniformizar as formalidades inerentes a preparacao do documento escrito, que
constitui o relatdrio de estagio, e na auséncia de outros normativos, devera o documento
obedecer a seguinte formatacao:

a) Possuir formato A4 (21 x 29,7 cm);

b) Possuir capa impressa onde constem os seguintes elementos:
Titulo do trabalho efetuado;
Curso a que pertence;
Nome do aluno estagiario;
Nome do orientador;
Timbre da UTAD;
Ano em que o trabalho foi realizado;

c) Possuir pagina de rosto igual a capa;



d) Conter na 22 pagina um espago para as assinaturas do orientador, coorientador (se houver)
e coordenador de estagio (caso se aplique), atestando que o relatério de estagio estd em condicGes
de ser entregue, bem como espaco para a Comissao de Estagio atestar que tomou conhecimento;
e) Possuir um maximo de 35 paginas dactilografadas a 1,5 espacos, margens de 2,5 cm, letra
Calibri ou Times New Roman 12, ndo sendo considerado para este limite o sumario (uma pagina), o
indice e os anexos. No total ndo pode ultrapassar as 50 paginas.
2- O aluno devera entregar nos Servigcos Académicos para registo, 3 copias provisérias, para o juri,
até a data que a Comissao de Estagio estabelece.
3- Apds a defesa oral, o aluno terd 5 dias Uteis para fazer todas as corre¢des sugeridas pelo juri e
deverd entregar nos Servicos Académicos 5 exemplares do relatério, visados no verso da folha de
rosto pelo orientador e/ou coordenador, os quais devem atestar terem validado todas as altera¢des
inseridas e sugeridas pelos membros do juri. A Comissdo de Estagio entregara a ata com a nota final
do estdgio, assim que o aluno entregar a versao definitiva.
4- Quando o estagio se realiza fora da UTAD, o aluno devera entregar um exemplar do relatério na
entidade onde o estdgio se realizou.
5- No caso de alunos estrangeiros ndo nativos da lingua portuguesa, ou se o estudante assim o
pretender, o estagio poderd ser escrito em Inglés, seguindo as normas descritas no ponto 1 do
presente artigo.
6- No caso de existir um pré-acordo de confidencialidade com a instituicdo/empresa exterior a

UTAD, a Comissao de Estagio pode autorizar que o relatério seja confidencial.

ARTIGO 112

ALTERACOES AO PLANO DE ESTAGIO

1- Por comprovada impossibilidade do orientador assegurar a prossecucdo da orientacdo do estagio
ou por qualquer outro motivo alheio ao aluno, este podera requerer mudanca de plano de estéagio
antes da entrega do relatério.

2- O plano de estagio tem a validade de 1 ano. Findo esse periodo, o aluno poderd renovar o plano,
entregando um parecer do orientador sobre a prossecucdo dos trabalhos, ou alterar o plano de

estagio, entregando um novo plano de trabalhos.



ARTIGO 122

CASOS OMISSOS

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelo Presidente da ECVA, sob proposta

da Comissao de Estagio, num prazo maximo de 30 dias.

ARTIGO 13¢
CALENDARIZACAO
DATA TAREFA INTERVENIENTE
Até 31 de julho (para realizar
estagio no 12 semestre) Inscricdo no Estagio (junto da Comissdo de Aluno

Até 31 de dezembro (para
realizar estagio no 22 semestre)

Estagio)

1 a 31 de outubro*

Inscricdo no Estagio

Aluno e Servigos Académicos

Até 15 de novembro

Publicagdo da lista de candidatos e respetivos
locais e temas de estagio

Comissdo de Estagio

1a31de margo**

Inscricdo no Estagio

Aluno e Servigos Académicos

A definir pela Comissdo
de Estagio

Entrega do relatdrio de estagio

Aluno e Servigos Académicos

A definir pela Comissdo
de Estdgio

Constituicdo do Juri e Marcagdo das Provas

Comissdo de Estagio e Servicos
Académicos

A definir pela Comissdo
de Estdgio

Apresentacdo e discussdo do relatério

Aluno + Juri

* - Estagios a realizar no 12 semestre ou renovagdo da inscri¢do no estagio.

** _ Estdgios a realizar no 22 semestre ou renovagao da inscrigdo no estagio.

ARTIGO 14 ¢

ENTRADA EM VIGOR

O disposto no presente regulamento aplica-se aos estagios a iniciar a partir do segundo semestre

do ano letivo de 2020/2021, inclusive.




