Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria

REGULAMENTO

Estagios II e 111

Preambulo

Os Estagios II e III sdao Unidades Curriculares obrigatorias do 4° ano do Mestrado
Integrado em Medicina Veterindria (MIMV) e constituem parte integrante do 1° e 2°
semestres, respetivamente. Estes estagios procuram promover o contacto dos estudantes
com a realidade profissional desenvolvida no interior do Hospital Veterinario (HV) da
instituicdo, nomeadamente nas areas da clinica médica e cirurgica, facilitando a
aprendizagem de diversos aspetos praticos em situagdes de exercicio real de atividade,
complementares da formagao inicial, concluida no ambito da Licenciatura em Estudos

Basicos em Ciéncias Veterinarias.

Estes estdgios proporcionam ao estudante o contacto com a atividade profissional do
Meédico Veterinario ainda em contexto universitario, contribuindo para a vivéncia de
diversos aspetos da profissdo, em complemento aos conhecimentos adquiridos nos seis
primeiros semestres do plano curricular. Desta forma, potencia-se a integracdo das
matérias, o desenvolvimento de competéncias transversais do curso e facilita-se a

preparacdo dos estudantes para a vida profissional ativa.

Em cada semestre esta atividade decorrera obrigatoriamente em trés periodos de uma
semana. Estas semanas, chamadas de Semanas de Servigo Hospitalar (SSH), sdo
semanas em que os estudantes terdo a oportunidade de efetuar horas de contacto clinico
tanto para cumprir as horas das UC’s “Estagio II” e “Estagio III” como para cumprir as
horas das UC’s clinicas do 4° ano da respetiva semana.

Os estudantes sao distribuidos no inicio dos semestres em escalas de servigo de modo a
que em cada 5 semanas exista uma SSH, durante a qual ndo existem aulas praticas para

as turmas escalonadas.



Uma das 3 semanas de SSH ¢ denominada a semana de “24/7”.

Durante esta semana os estudantes terdo de cumprir um total de 15 contactos presenciais
(um contacto ¢ o periodo correspondente a uma manha, tarde ou noite) de um total de
21 contactos da semana. O cumprimento do contacto ¢ conseguido pela permanéncia
nos servigos escalonados durante o dia e pela disponibilidade noturna.

A presenca nesta semana ¢ independente da casuistica observada, podendo parte do
trabalho de estudante estar associado a apoio ndo clinico, mas de interesse didatico no

que respeita ao funcionamento de um hospital.

Nas outras duas semanas de SSH o estudante terd de apresentar, por semana, casuistica
clinica de pelo menos 5 casos vistos em dias diferentes, garantindo assim que esteve

presente no HV durante mais 10 contactos (para além do 24/7).

E obrigatério para cada UC de Estagio II ou III o cumprimento de no minimo 54 horas
de contacto clinico efetivo (CCE) documentadas por uma lista de casuistica onde estdo
identificados os casos clinicos, o dia e hora de inicio e termino de cada CCE, atestada

pelo clinico ou outro supervisor hospitalar, durante as 3 semanas de SSH.

Para além das horas efetuadas para cumprimento dos estagios II e III, os estudantes
terdo, proporcionalmente ao numero das UC clinicas do 4° ano, de efetuar horas de CCE

para cumprirem as horas praticas das UC durante as semanas em que estdo de SSH.

Nos estagios II e 111, os estudantes serdo distribuidos pelos varios servigos do Hospital
Veterinario da UTAD segundo uma escala elaborada no inicio de cada semestre: clinica
de animais de companhia (consulta, cirurgia e internamento); clinica de animais de
producdo e equinos (consulta, cirurgia e internamento) e clinica de animais exoticos e
silvestres (consulta, cirurgia e internamento). Estas areas complementam-se, dando
oportunidade a todos os estudantes do 4° ano do MIMV de desenvolverem as suas
capacidades através da observacdo e da pratica assistida em varios campos da atividade

clinica em particular.



Artigo 1° - Objetivos

Os estagios II e III sdo obrigatorios e t€m como principal objetivo o enriquecimento e
formacgao técnica dos estudantes do MIMV, permitir a integragdo de conhecimentos
adquiridos nos seis primeiros semestres do plano curricular, correspondentes a
Licenciatura em Estudos Basicos em Ciéncias Veterinarias e potenciar o
desenvolvimento de competéncias transversais ao plano de estudos assim como a
aquisi¢do ou enriquecimento das capacidades de comunicacao interpessoal e de trabalho
em grupo. Pretende-se o desenvolvimento de competéncias consideradas

profissionalizantes e de aplicabilidade dos conceitos adquiridos em vertentes de clinica.

Estes estagios devem revelar no estudante aptidao para descrever, formular e comunicar
corretamente com diversos tipos de interlocutores (detentores de animais, técnicos
superiores, cientistas e opinido publica em geral), realizar analises aplicando o método
cientifico e estruturar a sua autoaprendizagem. Deve também o estudante ser capaz de
se interrogar sobre as metodologias utilizadas no seu dominio de trabalho no quadro dos
objetivos a atingir e demonstrar capacidade para disciplinar os conhecimentos
cientificos fundamentais da sua area de formacdo. Devera ainda revelar clevada
capacidade de andlise e de intervencdo em questdes praticas (diagndstico, tratamento e a
prevencao das doencas dos animais, a contribui¢do para a producdao animal mantendo a
satide e o bem-estar animal) num contexto profissional; tomar decisdes, justificando-as,

com base nas matérias que integram o seu dominio de formagao.

No quadro dos objetivos a atingir durante os estagios II e III incluem-se a integracao
dos conhecimentos adquiridos nas UC’s das ciéncias pré-clinicas, como a Anatomia
Patologica 1 e Medicina Veterinaria Forense, Anestesiologia, Farmacologia e
Terapéutica, Semiologia Cirurgica, Semiologia Médica, Parasitologia e Microbiologia
Meédica, e a sua aplicacdo em situacdo de contexto real de trabalho. Procura-se que o
estudante desenvolva as suas capacidades nestas areas, através da observagdo e da
pratica assistida. No final da UC o estudante devera ainda ter adquirido competéncias
indispensaveis na area da comunicagdo, interacdo e autoaprendizagem, sem esquecer a
necessaria difusdo de uma cultura de descoberta e de troca de conhecimentos. Sao ainda

objetivos especificos destas UC’s:



Adquirir habitos e métodos de trabalho, sendo capaz de observar, analisar,

interpretar, e gerir informagdo em contexto real;
Adquirir/refor¢ar competéncias de autonomia e criatividade;
Promover o trabalho em equipa disciplinar e multidisciplinar;

Manter um relacionamento interpessoal saudavel no contexto de trabalho em

“Ambiente Hospitalar”;

Manuten¢do de uma postura adequada em relagdo ao corpo clinico e/ou aos
enfermeiros, bem como em relagdo aos auxiliares, animais doentes, seus

detentores e representantes de outras profissoes;

Estimular o desenvolvimento de consciéncia civica, nomeadamente através do
estimulo ao desenvolvimento de atividades de voluntariado relativamente a

fauna silvestre ameacada e aos animais de companhia abandonados;
Colher com precisao a histdria pregressa de um animal presente a consulta;

Executar convenientemente um exame clinico de um animal presente a consulta

e elaborar as listas de diagnosticos diferenciais;
Elaborar os pedidos de exames complementares referentes a um caso clinico;

Adquirir um conhecimento basico sobre os meios disponiveis € mais adequados
para recolha, acondicionamento e envio de amostras para os diversos tipos de

laboratorio;
Emitir um diagnoéstico definitivo;

Elaborar um protocolo de tratamento nutricional, farmacoldgico, cirargico e/ou

fisioterapéutico;

Saber calcular as doses dos varios farmacos a administrar no ambito das

atividades clinicas;

Administrar sob supervisdo, varios tipos de farmacos no ambito das atividades

clinicas;

Reconhecer as regras de controlo de residuos hospitalares e saber catalogar os

diversos tipos de lixo;



- Realizar, sob supervisdo e indicagdo do cirurgido responsavel, varios tipos de

atividades clinico-cirurgicas;

- Monitorizar/acompanhar o caso clinico observado e reconhecer os meios
disponiveis para melhorar a qualidade do periodo de internamento de um

animal;
- Emitir um prognostico relativo ao caso clinico observado;

- Adquirir um conhecimento aprofundado dos sistemas de gestdo das exploracdes,

incluindo a recolha de indicadores produtivos e reprodutivos;

- Adquirir um conhecimento bdsico sobre os procedimentos de exame post-

mortem € exame anatomo-patologico;

Artigo 2° - Entidades intervenientes

1. Todos os docentes dos estagios II e I1I.

2. Hospital Veterinario da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) —
corpo clinico, enfermeiros e auxiliares.

3. Estudante — sdo obriga¢des do estudante acompanhar as atividades desenvolvidas no

periodo de formacgao e elaborar o respetivo relatdrio de estagio.

Artigo 3° - Duracgio e locais de estagio

1. As UC’s “Estagio II” e “Estagio III” complementam-se, dando igual oportunidade a
todos os estudantes do 4° ano curricular de contactar com a realidade das atividades
desenvolvidas no ambito de um Hospital Veterindrio em regime presencial e de
ambulatério, nomeadamente: clinica de animais de companhia (consulta, cirurgia e
internamento); clinica de animais de producdo e equinos (consulta, cirurgia e
internamento) e clinica de animais exoOticos e selvagens (consulta, cirurgia e
internamento). No inicio de cada semestre ¢ fornecido a cada estudante um plano de
atividades a cumprir, discutido o horario a cumprir e calendarizado o regime da

avaliagao.

2. Os estagios II e III terdo a duragdo minima 54 horas de CCE, sendo obrigatorio

cumprir 15 de 21 contactos na semana de 24/7 e ter um CCE de pelo menos 5 casos em



dias diferentes em cada semana, num total de trés semanas por semestre, podendo
prolongar-se por mais dias quando necessario e devidamente autorizado pelos regentes
das UC’s.

3. Em casos excecionais poderdo ser aceites outros locais de estagios selecionados pelo
estudante, desde que retnam as condigdes exigidas neste regulamento e aprovados

previamente pelo conselho de docentes de estagios.

Artigo 4° - Critérios de admissibilidade a avaliacao

1. Os estudantes serdo admitidos a avaliagao das UC’s “Estagio II” e “Estagio II1I”

se cumprirem os seguintes requisitos:

a) Frequéncia, anterior ao ano dos Estagios, nas seguintes UC’s:

Semiologia médica I e II

b. Semiologia cirrgica
c. Farmacologialell
d. Anatomia patolédgica I

e. Anestesiologia
f. Anatomia I, I e III
g. Exognosia
b) Estarem inscritos ou ja terem frequéncia a pelo menos 2/3 das UC’s clinicas
dos respetivos semestres.
c) No caso de o estudante ndo ter frequéncia a alguma das UC’s descritas na
alinea 1, pode, na condicao de ser estudante prioritario do 4° ano ou superior,
solicitar por escrito no inicio do semestre aos responsaveis das UC’s

“Estagio II” e “Estagio III” a sua admissibilidade a exame.



Artigo 5° - Avaliacio e critérios de avaliacio

A avaliacdo deve ser encarada como um processo continuo de aferi¢do do trabalho
desenvolvido, da andlise e da integracdo dos conhecimentos adquiridos pelo estudante,
no sentido de atestar a formagdo adquirida no estdgio, permitindo ultrapassar

dificuldades encontradas durante o periodo de trabalho e ajustar o ritmo de trabalho.

A avaliagdo assume preferencialmente um caracter continuo e sistematico, € permite,
numa perspetiva formativa, reunir informagdo sobre o desenvolvimento da
aprendizagem, possibilitando, sempre que necessario, o reajustamento do plano de

formagao.

1. Apenas sdo admitidos a exame os estudantes com todos os dados devidamente
colocados na plataforma criada para esse feito até duas semanas antes do exame,
excetuando os estudantes que estiverem escalonados na ultima semana, para os quais €
permitida introducdo de dados até 5 dias antes do exame e que tenham realizado o total
de horas de estagio que lhes sdo exigidas.
2. A avaliacao do estudante sera realizada pelos docentes do MIMV responsaveis pelos
estagios II e III, através da realizacdo de uma prova oral e analise do relatorio de estagio
a elaborar pelo estudante de acordo com o Artigo 6° deste regulamento.
3. As classificagdes atribuidas sdo quantitativas e expressas numa escala de 0 a 20
valores.
4. Na avaliagdo dos Estagios II e III serdo tidos em conta os seguintes pesos ponderais
relativamente aos itens definidos no ponto 2:

a) Relatorio de estagio — 40%

b) Prova oral — 60%
devendo o estudante obter no minimo 9,0 valores em cada uma das componentes para a

obtencao de aprovacdo a UC, cuja classificacdo final minima ¢ de 9,5 valores.

Artigo 6° - Estrutura do relatorio de estagio

1. Os relatorios de Estigio II e III devem refletir uma sintese das atividades
desempenhadas e sempre que possivel integrar uma analise critica das situagdes vividas

no contexto do exercicio da Medicina Veterinaria.



2. Na elaboragdo de cada relatorio devem estar presentes o rigor cientifico na descri¢ao
das acdes/tarefas realizadas ou observadas, capacidade de sintese e clareza na exposi¢ao
das ideias ou situacdes. No relatorio de estagio devera constar a descri¢do e casuistica
das atividades desenvolvidas durante o periodo de estagio. O trabalho ¢ um relatorio das

atividades realizadas, ndo ¢ um trabalho de revisao sobre um tema.

3. Para o relatorio o estudante deve selecionar 2 casos clinicos de cada area clinica
(animais de produ¢do e equinos, pequenos animais de companhia, animais selvagens e
exoticos), que devera descrever e desenvolver com pormenor e rigor. Cada caso clinico

ndo pode ser escolhido para apresentar no relatdrio por mais do que 4 estudantes.

4. De modo a uniformizar as formalidades inerentes a prepara¢do do documento escrito,
e na auséncia de outras normativas, deverd o documento obedecer a seguinte
formatacao:
a) Possuir formato A4;
b) Deve ser escrito com letra 7imes New Roman, tamanho 12, a um espago e
meio, justificado e margens de 2,5 cm;
c¢) Possuir uma capa onde constem os seguintes elementos:
— Simbolo da UTAD, Universidade de Tras-os-Montes ¢ Alto Douro;
— Estagio II ou III, Mestrado Integrado em Medicina Veterindria;
— Nome e numero do estudante;
— Local de estagio e periodo de realizagdo;
— Vila Real, Ano;
d) O relatério deve estar corretamente paginado e conter um indice geral;
e) Nas paginas seguintes, o relatorio deve conter uma introdugdo onde o
estudante devera apresentar um resumo das atividades desenvolvidas e incluir
toda a casuistica observada durante o estdgio (¢ fundamental que indique e
enumere dentro do possivel as atividades que viu e aquelas em que executou
algo). Deve ainda conter uma sumula dos resultados obtidos no estagio,
nomeadamente quanto aos conhecimentos mobilizados e aptiddes ou
competéncias adquiridas, bem como eventuais dificuldades sentidas;
f) Todos os casos clinicos apresentados devem ter interesse médico-cirurgico e
devem ser devidamente apresentados segundo o método clinico em uso nas aulas
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de Medicina Interna de Animais de Companhia, Cirurgia de Animais de
Companhia, Medicina e Cirurgia de Ruminantes ¢ Medicina e Cirurgia de
Equinos;

g) Todos os recursos terapéuticos utilizados devem ser integralmente referidos
sabendo o estudante justificar as op¢des tomadas;

h) As imagens devem estar diretamente relacionadas com as atividades
desenvolvidas, apenas quando se justifique a ilustragdo, sendo sempre
devidamente referenciada a sua origem;

1) A utilizacdo de bibliografia s6 se justifica quando o estudante pretenda
suportar ou explicar algo do que assistiu ou realizou de forma tutorada durante o
estagio (por exemplo: no caso de querer discutir “isto foi feito desta maneira,
mas podia ter sido daquela porque... ©);

j) Quando utilizar bibliografia, as afirmagdes por ela suportadas devem ter a(s)
referéncia(s) no final da frase;

1) O estudante deve entregar uma copia do relatério de estidgio ao(s) regente(s)
dos estagios II e III do MIMV, na forma indicada na FUC e até a data

estipulada.



