Regulamento do 2.° Ciclo de Estudos em Psicologia

Preambulo

O presente regulamento decorre do Regulamento de Ciclo de Estudos conducentes ao Grau de
Mestre da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, artigo 26.°, mantendo-se enquadrado
no que é definido em todo o regulamento.

Cita-se o artigo 1.9, pelo seu grau de generalidade e importancia

Artigo 1.°

Condicoes de atribuicao do grau de mestre

1 - O grau de mestre é conferido aos que demonstrem:
a) Possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo a um nivel que:

i) Sustentando-se nos conhecimentos obtidos num curso de licenciatura ou
equivalente, os desenvolva e aprofunde;
i) Permitam e constituam a base de desenvolvimentos ou aplicagdes originais, em

muitos casos em contexto de investigacdo;

b) Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreensao e de resolugao
de problemas em situacdes novas e ndo familiares, em contextos alargados e

multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua area de estudo;

c) Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver
solugdes ou emitir juizos em situacdes de informacdo limitada ou incompleta, incluindo
reflexdes sobre as implicacdes e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas

solucdes e desses juizos ou os condicionem;

d) Ser capazes de comunicar as suas conclusdes e os conhecimentos e raciocinios a elas
subjacentes, quer a especialistas quer a ndao especialistas, de uma forma clara e sem

ambiguidades;

e) Competéncias que lhe permitam uma aprendizagem ao longo da vida de um modo

fundamentalmente auto-orientado ou autonomo.



2 - O grau de mestre é concedido ao candidato que tenha obtido aprovacdo em todas as
unidades curriculares que compdem o curso de mestrado e no ato publico de defesa da
dissertagao, trabalho de projeto ou relatério de estagio, reunindo o numero de créditos fixado

para o ciclo de estudos.

3 - As especialidades em que é conferido o grau de mestre sdao aprovadas pela Comissao
Permanente do Conselho Cientifico, ouvidas as areas cientificas diretamente envolvidas, tendo
em consideracgao as condicdes a que se refere o n.° 2 do artigo 16.° do Decreto-Lei n® 74/2006,
de 24 de Margo, com as alteragdes introduzidas pelos decretos-lei n°s 107/2008, de 25 de Junho,
e 230/2009, de 14 de Setembro.

O Regulamento do 2.° Ciclo de Estudos em Psicologia, conducente ao grau de mestre, obedece

aos dispositivos legais e institucionais em vigor na UTAD:

a) Decorre da definicdo de competéncias do grau de mestre que este seja conferido aos que
demonstrem possuir capacidade de compreensao e de integragao de conhecimentos a
um nivel que Ihes permita aplica-los em situagdes novas e desenvolver individualmente

investigacdes sob orientacao tutorial;

b) Em consonancia com a alinea anterior, considera-se que o Mestrado em Psicologia,
qualquer que seja a sua especialidade, deve incluir no 2.2 ano do ciclo de estudos duas
componentes de formacdo, a saber, a realizacdo de um Estagio, no ambito da unidade
curricular (UC) Estagio, integrando um relatério final, bem como a realizacdo de uma
investigacdo original, no ambito da UC Dissertacdo, apresentada numa dissertacdo de

natureza cientifica.

Capitulo 1

Estagio

1. Introducgao
De acordo com o disposto na estrutura curricular dos 2.9s ciclos de Psicologia da UTAD, o Estagio
é parte integrante do Mestrado em Psicologia, nas suas diferentes especializagdes. O Estagio

corresponde a 30 ECTS dele fazendo parte a elaboragdo de um relatdrio final das atividades

desenvolvidas.

2. Objetivo

O Estagio destina-se a oferecer aos alunos a realizagdo da sua sintese curricular e iniciagdo

profissional através do contacto com contextos de exercicio da profissao favorecendo assim a



sua passagem a pratica profissional auténoma e a integragdo no meio profissional. Para tal

devem estar garantidas as seguintes condigdes:

a)

b)

Existéncia, nas instituicdoes de acolhimento, de profissionais da area de formagdao do
estagio;
Existéncia de um protocolo de compromisso mutuo celebrado entre a UTAD/ECHS e a

instituicao de acolhimento.

3. Acesso ao Estagio

Acedem ao Estagio os alunos que tenham obtido aprovacdo no 1.2 ano do 2.9 ciclo de estudos,

respeitando o regulamento geral da UTAD relativo a transicdo de ano letivo. Considera-se, no

entanto, haver um regime de precedéncias:

a)

b)

Especializacdo em Psicologia Clinica - sao precedentes as seguintes Unidades
Curriculares: Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais, Psicoterapias Psicodindmica,
Existencialista e Humanista, Diagndstico e Intervencdo Clinica com Adultos, Avaliacdo e
Intervengao nos Sistemas Familiares, Avaliacdo e Intervencdo Clinica em Contextos de
Justica, Avaliacdo e Intervencdo Clinica em Psicologia da Salde, Diagnéstico e
Intervencao Clinica com Criancas e Adolescentes, Laboratério de Psicologia Experimental
Clinica;

Especializacdo em Psicologia da Educacao e do Desenvolvimento - sdao precedentes as
seguintes Unidades Curriculares: Diagnostico e Intervencdo em Perturbacbes do
Desenvolvimento Neurocognitivo, Intervencdo Psicolégica em Comportamentos de Risco
em Contexto Escolar, Gestdo do Comportamento em Contexto Educacional, Promocado de
Competéncias para o Bem-estar, Diagnostico e Intervencdo em PerturbagGes do
Desenvolvimento Sécio-afetivo, Psicologia Aplicada a Educagdo de Professores e de Pais,
Intervengdo Psicolégica em Necessidades Especificas de Educagdo, Avaliacdo e

Aconselhamento Educacional no Ciclo de Vida.

4. Local de Estagio

a)

b)

c)

O local de Estagio deve ser determinado pela diregdo do curso de mestrado, segundo o

leque de instituicdes protocoladas com a ECHS e/ou UTAD;

Os alunos, em época a definir pela direcdo do curso, devem concorrer aos locais de

estagio disponibilizados;

A seriagao dos alunos, relativamente a sua colocagao nos locais de estagio, devera ser

eita de acordo com a classificacdo obtida no 1.2 ano do 2.0 ciclo, que serd a média
feita d d | f btid 1.0 do 2.9 I d



ponderada das classificagbes obtidas nas unidades -curriculares, arredondada as
centésimas, recorrendo-se para desempate a classificagao final da licenciatura ou outro
critério considerado adequado pela direcdo de mestrado, ouvido o representante dos

alunos.

5. Inicio e Duracgao

a)

b)

O processo de colocagdo devera efetuar-se no inicio do ano letivo, devendo o Estagio
iniciar-se, desejavelmente, durante o més de Setembro e, impreterivelmente, até a

primeira quinzena do més de Outubro;

O Estagio é uma unidade curricular anual, de 30 semanas letivas, com uma carga horaria
de 15 horas por semana, podendo decorrer em instituicbes de acolhimento (IA) ou na

instituicdo de formacao, UTAD.

6. Designacdo do Supervisor Académico de Estagio

a)

b)

O Estagio é supervisionado por um professor da instituicdo de ensino, da area de
especializacdo;

Os candidatos escolhem, entre os professores da instituicdo de ensino com formacao em
Psicologia, o(a) professor(a) a supervisionar o seu estagio. As propostas serao

submetidas a apreciacdo da Direcdo de Curso.

7. Supervisao e Orientacao na Instituicdo de Acolhimento

a)

b)

c)

d)

Cada estudante devera ter um orientador na instituicdo de acolhimento e um supervisor
(docente doutorado) na UTAD;

Ao supervisor deve ser atribuida carga horaria correspondente ao nuUmero de

supervisoes;

Devem existir contactos semanais, entre o supervisor de estagio e o aluno, ou quinzenais
na eventualidade de os tempos de supervisdao poderem ser agregados, se tal for julgado

vantajoso;

Cabera ao professor supervisor manter um contacto frequente com o orientador da

instituicdo de acolhimento;



e) O orientador da instituicdo de acolhimento devera ser um psicélogo em exercicio de

fungdes na instituicdo de estagio.

f) O orientador da instituicao de acolhimento devera:

i) Acompanhar todas as atividades do estudante, criando condicdes para uma
autonomia progressiva;

i) Facultar ao estudante meios para a realizagdo das suas atividades;

iii) Contactar o supervisor sempre que julgar necessario;

iv) Colaborar na avaliagdo do estudante de acordo com os parametros definidos pela

direcdo de curso.

8. Atividades a Desenvolver

a) Os alunos devem proceder a elaboracdo de um Plano de Estadgio, nas duas primeiras
semanas de estagio, em colaboracdo com o orientador da instituicdo de acolhimento e
com o professor supervisor da instituicao de formacdao. O mesmo devera ser entregue ao

professor supervisor e ao orientador da instituicao;

b) Nos estudos de caso, o numero de casos a seguir deve ser definido no plano de estagio
tendo em atencdo a especificidade do servico da instituicdo de acolhimento onde se

desenvolver o estagio;

c) Entre o numero de casos a seguir, suscetivel de variar de acordo com a dindmica
institucional, devera ser delimitado no plano de estdgio o nimero de casos a apresentar

no relatério com maior profundidade analitica;

d) O aluno devera entregar a “Ficha Individual de Aluno Estagiario”, numa data nunca
superior a 10 dias Uteis ap0s o inicio do estagio, ao secretariado dos cursos de psicologia
da Estrutura de Apoio Pedagogico (EAP) da Escola de Ciéncias Humanas e Sociais (ECHS),

ficando uma copia na posse do supervisor e outra na posse do orientador.

9. Avaliacao do Estagio

A avaliagdo e a atribuicdo de uma classificacdo do estagio sdo da competéncia do supervisor e

comportara os seguintes parametros, ponderados pela sua importancia:

a) Avaliacdo do relatério de estagio, realizada pelo professor supervisor;
b) Avaliagdo da qualidade de trabalho desenvolvido no estagio ao longo do ano letivo pelo

estagiario:



i. efetuada pelo professor supervisor segundo parametros definidos neste
Regulamento;
ii. efetuada pelo orientador da instituicdo de acolhimento, segundo parametros
definidos por este Regulamento;
iii. de acordo com os seguintes parametros de avaliacdo a ter em conta pela
instituicdo de acolhimento, apresentados sob forma escalar, de insuficiente a

excelente:

. Assiduidade e pontualidade;

. Qualidade de relacionamento interpessoal;

. Respeito pelas regras institucionais;

. Interesse e empenho manifestados no desenvolvimento das atividades;
. Nivel de conhecimentos manifestados;

. Capacidade de aplicacao dos conhecimentos tedricos na pratica clinica;
. Grau de iniciativa na resolucdo das tarefas;

. Respeito pelas normas éticas respeitantes as atividades do estagio;

. Cumprimento do plano de estéagio.

c) O orientador da instituicdo de acolhimento devera preencher uma GRELHA de

AVALIACAO, a ser-lhe fornecida pela UTAD, que entregaréd ao supervisor de estagio.
10. Estrutura do Relatoério de Estagio
O relatorio de estagio devera ser constituido por trés partes, totalizando no maximo 20 paginas:

a) Na primeira parte devera ser realizada uma descrigao do servigo onde se efetua o estagio
com o objetivo de determinar se o estagiario entendeu os objetivos e a fungdo do servico.
Devera também ser incluida uma reflexdo sobre o papel do psicélogo no respetivo servigo,
isto €, refletir sobre quais seriam as fungdes de um psicélogo exercendo em um local com

as mesmas exigéncias;
b) Na segunda parte deverd constar o plano de estagio e a descrigdo das atividades;

bl) As atividades desenvolvidas devem ser apresentadas de forma descritiva, mas

cientificamente fundamentadas, de acordo com a area de especializagao;

b2) Nos estudos de caso, as identificacbes dos casos devem ser substituidas por
pseudonimos ou acrénimos, ficando a identidade real dos intervenientes

somente conhecida pelo orientador da instituicdo e, eventualmente, pelo supervisor;



o)

Na terceira parte, o relatorio de estagio devera ser finalizado com uma reflexdo sobre a
experiéncia especifica de aprendizagem do estagiario, podendo ser assinalados os

aspetos positivos e negativos, se for caso disso.

11. Entrega do Relatorio de Estagio

a)

b)

c)

Os alunos devem entregar ao Supervisor um exemplar do relatério de estagio (totalizando

no maximo 20 paginas), em formato digital e em papel;
Depois da submissdo a sua avaliacdo, os alunos devem entregar uma cépia, devidamente
corrigida nos seus aspetos formais, a instituicdo de acolhimento, em CD ou versdo papel,

conforme seja a sua opgao;

A entrega do relatério deverd ocorrer 15 dias apds o fim do estagio.

12. Atribuicao da classificagao final

A classificacao final é atribuida pelo supervisor, professor da UTAD. A classificacdo final sera

expressa no intervalo de 0 a 20 e devera corresponder a média ponderada dos seguintes pesos:

a)

b)

d)

25% da classificacdo atribuida pelo supervisor da UTAD, consequente da qualidade do

relatério de estagio;

75% da classificacdo consequente da qualidade da componente pratica, isto é, do
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo. Esta classificacdo devera resultar da
informacdo veiculada pelo orientador da instituicdo de acolhimento, através do
preenchimento da GRELHA DE AVALIACAO, que deverd ser discutida com o supervisor da
UTAD antes de ser formalmente entregue e que devera ser assinada pelas duas partes.
Além disso, o supervisor da UTAD devera basear-se na informacdo recolhida durante a

sua supervisdo do estagiario para informar a sua decisdo resultado final;

E condicdo necessaria, para aprovacdo, a obtencdo de uma classificacdo igual ou superior
a 10 valores na componente pratica. Consequentemente, a classificacdo negativa da
componente pratica implica a sua repeticdo, independentemente da classificacdo do

relatorio de estagio;

Decorre do ponto anterior que o calculo da média somente é efetivo nas situagdes em

gue na componente pratica é obtida uma classificagdo igual ou superior a 10 valores;



e) Em condigGes de recurso de classificacdo, por parte do aluno, proceder-se-a a reavaliacao
de todas as atividades desenvolvidas, com a nomeagdao de um juri designado pelo
Presidente da Escola, sob proposta da direcdao de curso, podendo ser contemplada a

prestacdo de uma prova publica, com a participacdo do supervisor.

13. Disposicboes deontoldgicas

a) Os alunos comprometem-se a cumprir as regras deontoldgicas e regulamentares das

instituicdes de acolhimento e de formagao académica;

b) A copia fraudulenta e o plagio na realizagdo do relatério de estagio, bem como na
utilizacdo de materiais no ambito do decorrer do estagio, serdo objeto de sangdo que

podera conduzir a reprovacao do aluno;

c) As infracGes referidas nas alineas anteriores, desde que comprovadas por inquérito
instaurado pela ECHS, podem ser motivo de exclusdao definitiva do aluno do curso de

Psicologia.

Capitulo 2
Unidade Curricular Dissertagao

1. Ambito

A UC Dissertacdo é uma UC obrigatdria do plano de estudos do 2.9 ciclo. Neste ambito, devera
ser realizado um trabalho de investigacao, sob orientacao tutorial de um professor doutorado,

num dominio cientifico especifico.

De acordo com o Regulamento de Ciclo de Estudos conducentes ao Grau de Mestre da
Universidade da UTAD, o processo de inscricdo nas linhas de investigagdo abertas, far-se-a até

ao fim do 1.9 ano letivo, em data a anunciar pela diregcdao do curso:

a) Em data a anunciar, o professor responsavel por cada linha de investigacao procedera ao
processo de selecao e encaminhamento de candidaturas;

b) O aluno pode propor a realizacdao de uma determinada investigacdao (tema/problema) e
submeté-la a um professor orientador;

c) No caso de a proposta partir do aluno este devera apresentar os termos de aceitagao do
professor indicado;

d) Sempre que seja considerado necessario podera haver a nomeagao de um coorientador,

sob proposta do orientador.



2. Objetivos da UC Dissertagao

O objetivo da UC Dissertagdo é a elaboracao de uma dissertacdo e visa desenvolver, consolidar
e avaliar as competéncias de investigacdao adquiridas ao longo do percurso académico do aluno,
devendo a sua classificagdo tomar em consideracdo fundamentalmente as competéncias

expressas, independentemente do sentido dos resultados da investigacao.

3. Acesso a Unidade Curricular Dissertagdo

a) Acedem a U.C. Dissertacdo os alunos que tenham obtido aprovagdo no 1.° ano do 2.0
ciclo de estudos, respeitando o regulamento geral da UTAD relativo a transicdo de ano

letivo. Considera-se, no entanto, haver um regime de precedéncias:

i) Especializacdo em Psicologia Clinica, sdo precedentes as UCs:
Metodologia de Investigacdo em Psicologia Clinica; Seminario de Projeto em

Psicologia Clinica.

ii) Especializacdo em Psicologia da Educacdo e do Desenvolvimento, sao
precedentes as UCs:
Metodologia da Investigacdo em Psicologia da Educacdao e do Desenvolvimento;

Seminario de Projeto em Psicologia da Educacao e do Desenvolvimento.

4. Conteudo da Dissertacao

O conteldo da dissertagdo sera estabelecido aquando da realizacdo do plano de trabalhos, sob

a responsabilidade do orientador, professor doutorado da UTAD, especialista na area.

5. Estrutura da Dissertacao

A dissertacdo de mestrado, resultante do trabalho do aluno(a) no ambito da Unidade Curricular
de Dissertagdo, devera consistir em dois artigos, em lingua portuguesa ou em lingua inglesa,
a ser avaliado por um juri independente constituido por especialistas no tema da investigagao.
A formatacdo do artigo devera seguir os parametros especificados no Manual da APA (American
Psychological Association) 6th edition. O texto devera estar digitado em fonte Times New Roman,
tamanho 12, espacgo 2.0, margens uniformes de 2.54 cm (superior, inferior, direita e esquerda).
O texto, em geral, devera ter uma extensdo e uma estrutura compativeis com aquelas exigidas

pelos principais periddicos cientificos na area do tema investigado pelo candidato(a) ao grau de



Mestre, desde que ndo ultrapasse as 35 paginas. O artigo devera ser encabecado por um titulo
em portugués e um titulo em inglés e um resumo de no maximo 250 e no minimo 150 palavras,
em portugués e em inglés (abstract). Deverdo ser indicadas trés palavras-chave, em portugués

e em inglés.

6. Registo do plano de trabalhos da UC Dissertacao

De acordo com o Artigo 14.9 do Regulamento de Ciclo de Estudos conducentes ao Grau de Mestre
da UTAD, o estudante apresentara a direcao de curso uma proposta assinada pelos orientadores
em que conste o plano de trabalho, especificando, entre outros elementos, o tema, o problema,
o delineamento da investigacdo, o local de execucdo do trabalho e o cronograma para a

realizagao da investigagao.
7. Propriedade Intelectual

De acordo com as regras académico-cientificas aplicadas em contextos universitarios, todo o
resultado, bem como as publicagdes efetuadas ou suscetiveis de o serem, resultantes do
desenvolvimento dos trabalhos de orientacdo da dissertacdo e/ou decorrentes do trabalho
realizado para o projeto de investigacdo, sao entendidos como uma propriedade da instituicao

de formacdo e como uma co-autoria do/a orientador/a e do/a mestrando/a.
8. Entrega da dissertacgao

A entrega devera obedecer ao disposto no artigo 15.°© do Regulamento de Ciclo de Estudos

conducentes ao Grau de Mestre da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
9. Documentos a Entregar ao Orientador

Além de um exemplar impresso da Dissertacdo, deve ser entregue um CD que contenha toda a
informacdo considerada, pelo orientador, como relevante, correspondente ao trabalho

desenvolvido.
10. Nomeagao do Juri

A nomeacdo do juri devera efetuar-se de acordo com o artigo 16.° do Regulamento de Ciclo de

Estudos conducentes ao Grau de Mestre da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
11. Prestacdo da Prova Publica

a) A realizar de acordo com o artigo 16.° do Regulamento de Ciclo de Estudos conducentes

ao Grau de Mestre da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro;
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b) Todos os elementos inerentes ao desenvolvimento dos trabalhos, incluindo a base de
dados, podem ser requisitados para avaliacdo pelo juri nomeado para a prova publica,

caso seja considerado estritamente necessario, pelo juri;

c) Os elementos requeridos somente podem ser consultados na presenga do orientador.

12. Classificagoes atribuidas as Dissertacoes de Mestrado

As classificacbes atribuidas as dissertacdes de Mestrado e os critérios de referéncia para
atribuicdo dessas classificacbes deverao estar de acordo com o Artigo 19.9 do Regulamento n.°
470 / 2011 do Ciclo de Estudos conducente ao grau de Mestre da UTAD.

a) Em todos os seus ramos de especializacdo, as Atas das Dissertacdes de Mestrado em
Psicologia, que obtiverem classificagOes iguais ou superiores a 18 valores, deverao ser
acompanhadas de uma justificacao nominal fundamentada por parte de cada elemento

do juri, com excecdo do Presidente do juri, quando ndo intervier na arguicdo.
13. Disposigcoes éticas

a) Os alunos comprometem-se a cumprir as regras éticas de investigacdao e de formacao
académica, bem como as regulamentares das instituicdes onde se proceder a recolha de

dados.

b) A coépia fraudulenta e o plagio na realizacdo da dissertacdo, assim como a utilizacdo
fraudulenta de materiais no desenvolvimento da investigacdo, serdo objeto de sancao que
podera conduzir a reprovacdo do aluno.

d) As infragOes referidas nas alineas anteriores, desde que comprovadas por inquérito

instaurado pela ECHS, podem ser motivo de exclusdo definitiva do aluno do curso de

Psicologia.

UTAD/ECHS/2.° Ciclo de Estudos em Psicologia
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