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1. Caracterizacao

1.1. Instituicdo de Ensino Superior:
Universidade De Tras-Os-Montes E Alto Douro

1.1.a. Instituicdes de Ensino Superior (em associacdo) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o, na
redacdo dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n.° 27/2021, de 16 de abril):

[sem resposta]

1.1.b. Outras InstituicSes de Ensino Superior (estrangeiras, em associagao) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006,
de 24 de margo, naredagado dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n° 27/2021, de 16 de
abril):

[sem resposta]

1.1.c. Outras Instituicdes (em cooperagao) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, na redacdo dada
pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n® 27/2021, de 16 de abril. Vide artigo 6.° do Decreto-Lei
n.° 133/2019, de 3 de setembro, quando aplicavel):

[sem resposta]

1.2. Unidade orgénica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola De Ciéncias Da Vida E Ambiente (UTAD)

1.2.a. Identificacdo da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em
associagao). (Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, na redacgédo conferida pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei n°® 27/2021 de 16 de abril):

[sem resposta]

1.3. Designacéo do ciclo de estudos (PT):
Ciéncias do Desporto

1.3. Designacéao do ciclo de estudos (EN):
Sports Sciences

1.4. Grau (PT):
Doutor

1.4. Grau (EN):
PhD

1.5. Publicag&o do plano de estudos em Diério da Republica.

Plano de Estudos_DR.pdf | PDF | 246.6 Kb

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos. (PT)
Ciéncias do Desporto
1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos. (EN)

Sport Sciences
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1.7.1. Classificacdo CNAEF - primeira area fundamental

[0813] Desporto<br/>Servigos Pessoais<br/>Servigos
1.7.2. Classificacdo CNAEF - segunda area fundamental, se aplicavel

[0462] Estatistica<br/>Matematica e Estatistica<br/>Ciéncias, Mateméatica e Informatica
1.7.3. Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, se aplicavel

[sem resposta]
1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obten¢ao do grau.

180.0
1.9. Duracéo do ciclo de estudos

3 anos
1.10.1. Namero maximo de admissdes em vigor.

25

1.10.2. Namero maximo de admissdes pretendido (se diferente do nimero em vigor) e respetiva justificagéo.

[sem resposta]
1.11. Condic¢8es especificas de ingresso (PT)

- Titulares do grau de mestre ou equivalente legal nas areas da Educacao Fisica, Educacéo Fisica e Desporto, Motricidade
Humana, Ciéncias da Motricidade, Ciéncias do Desporto, Atividade Fisica e Saude, Reabilitacdo Psicomotora, subareas das
Ciéncias da Saude (Fisioterapia, Reabilitagdo, Enfermagem, Medicina Desportiva) ou afins;

- Titulares de grau de licenciado, com um curriculo escolar ou cientifico especialmente relevante que seja reconhecido como
atestando capacidade para a realizagdo deste ciclo, nas areas da Educacao Fisica, Educagédo Fisica e Desporto, Motricidade
Humana, Ciéncias da Motricidade, Ciéncias do Desporto, Atividade Fisica e Saude, Reabilitagdo Psicomotora, subareas das
Ciéncias da Saude (Fisioterapia, Reabilitacdo, Enfermagem, Medicina Desportiva) ou afins;

- Detentores de curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como atestando capacidade para a realizacéo
deste ciclo.

1.11. Condigdes especificas de ingresso (EN)

- Holders of a master's degree or legal equivalent in the areas of Physical Education, Physical Education and Sport, Human Motricity,
Motricity Sciences, Sports Sciences, Physical Activity and Health, Psychomotor Rehabilitation, sub-areas of Health Sciences
(Physiotherapy, Rehabilitation, Nursing, Sports Medicine) or similar;

- Holders of a bachelor's degree, with a particularly relevant academic or scientific curriculum that is recognised as attesting to their
ability to complete this cycle, in the areas of Physical Education, Physical Education and Sport, Human Motricity, Motricity Sciences,
Sports Sciences, Physical Activity and Health, Psychomotor Rehabilitation, sub-areas of Health Sciences (Physiotherapy,
Rehabilitation, Nursing, Sports Medicine) or similar;

- Holders of an academic, scientific or professional curriculum recognised as attesting to their ability to complete this cycle.
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1.12. Modalidade do ensino
[X] Presencial (Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto) [ ] A Distancia (EaD) (Decreto-Lei n.° 133/2019, de 3 de setembro)
1.12.1. Regime de funcionamento, se presencial
[X] Diurno [ ] Pés-laboral [ ] Outro
1.12.1.1. Se outro, especifique. (PT)
[sem resposta]
1.12.1.1. Se outro, especifique. (EN)
[sem resposta]
1.13. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado, se presencial (PT)

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Quinta de Prados

5000-801

Vila Real

Portugal

1.13. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado, se presencial. (EN)

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Quinta de Prados
5000-801
Vila Real
Portugal
1.14. Regulamento de creditagdo de formagdo académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica

Diario da Republica, 2.2 série — N.° 143 — 29 de julho de 2019.pdf | PDF | 920.8 Kb

1.15. Observacoes. (PT)
Por favor, consultar atas em anexo no ponto 8.6.
1.15. Observagdes. (EN)

Please see the attached minutes under point 8.6.

2. Deciséo de acreditacao na avaliagao anterior

2.1. Referéncia do processo de avaliagcdo anterior.

ACEF/1718/0107392
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2.2. Data da decisé&o.
06/03/2019
2.3. Deciséo do Conselho de Administracéo.
Acreditar | Accredit
2.4. Periodo de acreditagao.
6 anos | 6 years
2.5. A partir de:

31/07/2018

3. Sintese medidas de melhoria

3. Sintese de medidas de melhoria e alteracdes ao ciclo de estudos desde a avaliagdo anterior (PT)

Foram implementadas melhorias para elevar a qualidade da producédo académica e cientifica, integrando oportunidades de
financiamento com a liberdade e a autonomia para inovar em tépicos socialmente relevantes, apoiados por redes de colaboracéo
bem estabelecidas. Estas melhorias abrangem:

- Aumento do corpo docente na oferta educativa.

- Melhoria das qualificagcdes do pessoal técnico.

- Modernizagédo das instalacdes e das estruturas de apoio.

- Maior participagdo em redes internacionais, bem como em projectos e parcerias nacionais e internacionais que envolvam
actividades cientificamente significativas relacionadas com o programa de estudos.

As alteracdes propostas ao plano de estudos tém como objetivo aumentar a eficacia do processo de ensino-aprendizagem e
adapta-lo a um eventual ensino a distancia, desde que os docentes estejam devidamente habilitados para o efeito e que seja
concedida a devida autorizagao pelas entidades competentes. Adicionalmente, estas alteragBes visam permitir aos estudantes deste
ciclo de estudos a realizagdo de investigacédo nas areas primérias de atividade dos docentes e, sempre que possivel, num contexto
internacional para potenciar as redes associadas ao ciclo de estudos.

Embora varios estudantes estrangeiros tenham efetivamente concluido com sucesso as suas teses de doutoramento e varios
professores estrangeiros tenham participado ativamente em todas as UC, continua a existir uma necessidade premente de expandir
e intensificar as relagdes internacionais. Isto é particularmente crucial em alinhamento com os objectivos da Agenda 2030 das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel. Consequentemente, foram criadas varias modalidades de mobilidade
internacional, assegurando o reconhecimento académico. Entre estas, destacam-se a Mobilidade Internacional para Estudo através
da cooperacéo bilateral do Programa Erasmus+, com a duragdo de um semestre, a Mobilidade Internacional para Estagios e a
Mobilidade Livre sem financiamento europeu, mas com o apoio e orientagdo da UTAD.

O desenvolvimento profissional e académico dos orientadores de doutoramento continua a ser individualizado e carece de estrutura
no contexto nacional.

As oportunidades de partilha de experiéncias séo limitadas, o que dificulta a melhoria dos conhecimentos no dominio da pedagogia

do doutoramento. No contexto da pandemia, varios docentes participaram em seminérios que apresentaram abordagens e préaticas

de supervisédo destinadas a melhorar a aprendizagem dos estudantes. Estas iniciativas séo cruciais tendo em conta os desafios que
se colocam a supervisdo dos doutoramentos no século XXI.

Além disso, durante este periodo, foram implementados mecanismos internos de garantia da qualidade. Estes mecanismos
permitem a tomada de decisbes com base em dados objectivos, em vez de dependerem apenas das percepg¢des individuais e
subjectivas do pessoal docente. Esta mudanca esta devidamente reflectida no Relatério de Auto-Avaliagdo Institucional.
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3. Sintese de medidas de melhoria e alterag6es ao ciclo de estudos desde a avaliagdo anterior (EN)

Enhancements have been implemented to elevate the quality of academic and scientific output by integrating funding opportunities
with the freedom and autonomy to innovate on socially relevant topics, supported by well-established collaborative networks. These
improvements encompass:

- Augmentation of the teaching staff in the educational offerings.

- Enhancement of the qualifications of technical staff.

- Upgrading facilities and support structures.

- Heightened participation in international networks, as well as in national and international projects and partnerships that involve
scientifically significant activities related to the study program.

The proposed modifications to the study plan aim to enhance the efficacy of the teaching-learning process and adapt it for potential
distance learning, provided that teaching staff members are appropriately qualified for such instruction, and requisite authorization is
granted by the competent authorities. Additionally, these changes aim to enable students in this study cycle to conduct research in
the primary areas of activity of the teaching staff and, when feasible, in an international context to leverage networks associated with
the study cycle.

While numerous foreign students have indeed successfully completed their doctoral theses, and several foreign professors have
actively participated across all of UC, there remains a pressing need to further expand and intensify international relations. This is
particularly crucial in alignment with the objectives articulated in the United Nations 2030 Agenda for Sustainable Development.
Consequently, various modes of international mobility have been crafted, ensuring assured academic recognition. These include
International Mobility for Study through the bilateral cooperation of the Erasmus+ Programme, spanning one semester, International
Mobility for Internships, and Free Mobility without European funding, yet with the backing and guidance of UTAD.

The professional and academic development of doctoral supervisors remains individualized and lacks structure within the national
context. There are limited opportunities for sharing experiences, hindering the enhancement of knowledge in the field of doctoral
pedagogy. Amidst the pandemic, numerous teaching staff members participated in seminars presenting approaches and supervisory
practices aimed at improving student learning. These initiatives are crucial given the challenges faced in doctoral supervision in the
21st century.

Moreover, during this period, internal quality assurance mechanisms were implemented. These mechanisms enable decision-making

based on objective data rather than relying solely on the individual and subjective perceptions of the teaching staff. This shift is duly
reflected in the Institutional Assessment Self-Assessment Report.

4. Desenvolvimento curricular

4.1. Estrutura curricular

4.1. Estrutura curricular e plano de estudos em vigor, correspondem ao publicado em Diario da Republica (ponto 1.5)?
[X] Sim [ ] N&o
4.2. Serao feitas alteracGes nos dados curriculares?

[X] Sim [ ] N&o
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4.2.1. Sintese das alteragdes pretendidas e respetiva fundamentacéo. (PT)

Em consonéncia com a avaliac@o externa anterior e com os Varios relatérios anuais fornecidos pela dire¢cdo deste programa de
ensino, estdo em curso modificagbes na composi¢éo das unidades curriculares (UC) do primeiro ano.

Concretamente, serdo feitas actualizagcdes na unidade curricular de Teoria e Metodologia da Investigacédo (TMI) e as outras quatro
unidades curriculares do primeiro ano do plano de estudos serdo substituidas por trés novas unidades curriculares: Investigagdo
Avancgada em Ciéncias do Desporto (IACD), Conferéncias em Ciéncias do Desporto (CCD) e Projeto de Tese (PT).

Relativamente a TMI, a unidade curricular sofreu uma ligeira atualizagéo de contetidos com o objetivo de reforgar a importancia da
ética na investigacdo. Na parte final da unidade, é dada énfase a apresentacdo de aplicagGes praticas e estudos de caso,
proporcionando aos alunos a oportunidade de se envolverem em discussdes sobre os contetdos aprendidos.

No que diz respeito a IACD, esta unidade curricular agrega duas antigas unidades curriculares, nomeadamente, Investigacédo
Aplicada em Ciéncias do Desporto e Praticas Laboratoriais em Ciéncias do Desporto.

O CCD é uma unidade curricular inteiramente nova, desenvolvida de raiz para responder ao imperativo de fornecer conhecimentos
avancados para o0 avango abrangente da Investigacéo & Inovag¢é@o no dominio das Ciéncias do Desporto. Esta iniciativa alinha-se
com as diversas politicas e estratégias delineadas pela UE e pelos Estados-Membros, em consonancia com a Agenda 2030 das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel.

Tendo em conta os objectivos de contetdo das UC Projectos de Tese 1 e 2, tal como considerados no plano de estudos anterior,
verifica-se uma redundancia percetivel, o que suscita a necessidade de reformular a sua complementaridade. Consequentemente,
optou-se pela fusdo das duas UC numa s6 (PT). A jungdo destas unidades curriculares ndo sé assegura a complementaridade
como facilita a lecionagéo sequenciada dos seus conteldos, agilizando a preparagao do projeto de tese de doutoramento dos
alunos e aumentando a sua eficiéncia e eficacia.

Reconhecendo que a realizacdo da tese implica orientacéo, as UC Orientacdo de Teses |, I, I, IV (semestrais) no segundo e
terceiro anos serdo substituidas por duas novas UC anuais, ambas designadas por Tese, distribuidas pelos dois anos.

4.2.1. Sintese das alteragdes pretendidas e respetiva fundamentagéo. (EN)

In alignment with the preceding external evaluation and the various annual reports provided by the management of this educational
program, modifications are underway in the composition of the curricular units (UC) for the first year.

Specifically, updates will be made to the Theory and Methodology of Research (TMI) curricular unit, and the previous four curricular
units in the first year of the study plan will be replaced by three new UC: Advanced Research in Sports Sciences (IACD),
Conferences in Sports Sciences (CCD), and Thesis Project (PT).

Regarding TMI, the curricular unit has undergone a slight content update aimed at reinforcing the significance of ethics in research.
In the final section of the unit, emphasis is placed on presenting practical applications and case studies, providing students with an
opportunity to engage in discussions about the learned content.

As for IACD, this UC amalgamates two former courses, namely Applied Research in Sports Sciences and Laboratory Practices in
Sports Sciences.

CCD is an entirely novel curricular unit, developed from the ground up to address the imperative of furnishing advanced knowledge
for the comprehensive advancement of Research & Innovation in the realm of Sports Sciences. This initiative aligns with the diverse
policies and strategies outlined by the EU and the Member States, in consonance with the United Nations 2030 Agenda for
Sustainable Development.

Given the content objectives of UC Thesis Project 1 and 2 as considered in the prior study plan, there is discernible redundancy,
prompting a need to reformulate their complementarity. Consequently, the decision has been made to amalgamate the two UCs into
one (PT). Combining these curricular units not only ensures complementarity but also facilitates sequenced teaching of their
contents, streamlining the preparation of the doctoral thesis project for students and enhancing efficiency and effectiveness.

Recognizing that thesis completion involves guidance, the UC Thesis Guidance |, II, lll, IV (half-yearly) in the second and third years
will be superseded by two new annual UCs, both designated as Thesis, spread across the two years.
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Mapa Il - Doutoramento em Ciéncias do Desporto

4.1.1. Ramos, variantes, areas de especializagao, especialidades ou outras formas de organizagdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (PT):
Doutoramento em Ciéncias do Desporto

4.1.1. Ramos, variantes, areas de especializa¢cao, especialidades ou outras formas de organizagdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (EN):
Doctorate in Sports Sciences

4.1.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtencéo do grau

Area Cientifica Sigla ECTS ECTS Minimos
Ciéncias do Desporto CD 174.0

Estatistica E 6.0

Total: 2 Total: 180.0

4.1.3. Observagdes (PT)
[sem resposta]

4.1.3. Observacdes (EN)
[sem resposta]

4.2. Unidades Curriculares

Mapa lll - Conferéncias em Ciéncias do Desporto

4.2.1. Designagéo da unidade curricular (PT):
Conferéncias em Ciéncias do Desporto

4.2.1. Designacéo da unidade curricular (EN):
Conferences in Sports Sciences

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CD

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
SC

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
324.0

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - S-56.0; OT-6.0

ACEF/2324/0107392 Apresentacao do pedido | Avaliagéo/Acreditacéo de CE em
7 de 80 Funcionamento 16/01/2024, 09:09



A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

i Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

4.2.7. Créditos ECTS:
12.0

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
+ RONALDO EUGENIO CALGADA DIAS GABRIEL - 12.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
« ANTONIO JAIME DA EIRA SAMPAIO - 10.0h
+ ANTONIO JOSE ROCHA MARTINS DA SILVA - 10.0h
¢ LUIS FELGUEIRAS E SOUSA QUARESMA - 10.0h
* NUNO MIGUEL CORREIA LEITE - 10.0h
* VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS - 10.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
Em ambiente académico e/ou empresarial, publico ou privado, de forma presencial e/ou a distancia, pretende-se que os estudantes
aprofundem as suas capacidades de sistematizar e relacionar conhecimentos da area das Ciéncias Desporto, em diferentes escalas de
abordagem relevantes perante diversos desafios sociais.
Mais especificadamente, nesta UC pretende-se disponibilizar conhecimento avangado que ajude a consolidar a formagao
cientifica/profissional do estudante, indispensavel para o desenvolvimento holistico de projetos de Investigagdo & Inovacéo na area das
Ciéncias do Desporto, em sintonia com as varias politicas e estratégias da UE e dos Estados-Membros no ambito da Agenda 2030 das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
In an academic and/or business environment, public or private, face-to-face and/or distance learning, the aim is for students to deepen their
ability to systematise and relate knowledge in the area of Sports Sciences, at different scales of approach that are relevant to various social
challenges.
More specifically, this course aims to provide advanced knowledge that will help consolidate the student's scientific/professional training,
which is indispensable for the holistic development of Research & Innovation projects in the area of Sports Sciences, in line with the various
policies and strategies of the EU and the Member States within the scope of the United Nations 2030 Agenda for Sustainable Development.

4.2.11. ContelGidos programaticos (PT):
Os contelidos desta UC estéo definidos com a objetivo de contribuir para o desenvolvimento de Investigagdo & Inovacdo em Ciéncias do
Desporto em consonancia com os Varios referencias e instrumentos politicos nacionais e internacionais como, por exemplo, o Plano de
Recuperacgéo e Resiliéncia (PRR) e o quadro comunitario de apoio, entre outras agendas nacionais e internacionais.
- Ciéncias do Desporto, incluséo social e combate & desigualdade.
- Inovacéo e digitalizacdo em Ciéncias dos Desporto
- Contributos das Ciéncias do Desporto para a transigao climética e sustentabilidade dos recursos
- Ciéncias do Desporto, competitividade e coeséo social

4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
The contents of this UC are defined with the aim of contributing to the development of Research & Innovation in Sports Sciences in line with
the various national and international policy references and instruments, such as the Recovery and Resilience Plan (PRR) and the
Community Support Framework, among other national and international agendas.
- Sports Sciences, social inclusion and the fight against inequality.
- Innovation and digitalisation in Sports Sciences
- Contributions of sports science to the climate transition and sustainability of resources
- Sports Science, competitiveness and social cohesion
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4.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetados programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A abordagem suporta-se no objeto de estudo desta oferta educativa, que engloba todas as formas de atividade fisica de participagao livre
e voluntaria, organizada ou nao, e que objetiva a expressao ou a melhoria organica e mental, assim como o desenvolvimento das relagoes
sociais ou a obtengéo resultados em competi¢cdes. Assim sendo, surge, a expectativa de que as Ciéncias do Desporto contribuam de um
modo relevante para a solugdo de varios problemas sociais de grande complexidade, nomeadamente:

- Promocéo da incluséo e luta contra a excluséo; Resiliéncia do Sistema de Salde; combate a desigualdade e a descriminagao

- Promocéo da sociedade do conhecimento; Inovacdo Empresarial; Qualificagéo de recursos humanos e institucionais.

- Promover da transicéo energética e da economia circular, com reducao dos riscos e valorizag&o dos ativos ambientais.

- Competitividade e coesao em territorios de baixa densidade em articulagao com estratégias insercao territorial em mercados globais.

4.2.12. Demonstracgédo da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The approach is based on the object of study of this educational offer, which encompasses all forms of free and voluntary physical activity,
organised or not, aimed at organic and mental expression or improvement, as well as the development of social relationships or obtaining
results in competitions. It is therefore hoped that Sports Sciences will make a significant contribution to solving a number of highly complex
social problems, namely:

- Promotion of inclusion and the fight against exclusion; Resilience of the Health System; combating inequality and discrimination

- Promoting the knowledge society; Business Innovation; Qualification of human and institutional resources.

- Promoting the energy transition and the circular economy, reducing risks and valorising environmental assets.

- Competitiveness and cohesion in low-density territories in conjunction with strategies for territorial integration into global markets.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (PT):

A metodologia de ensino desta UC assenta em atividades letivas de tipologia Seminario que permitem a organizacéo de conferéncias
como instrumento de comunicagdo, permitindo que especialistas e académicos de reconhecido mérito cientifico, compartilhem
conhecimento, experiéncias e opiniées, que promovam o debate e a troca de ideias, estimulando o pensamento critico e a inovagao.

Sem desvirtuar o objetivo de que os estudantes aprofundem as suas capacidades de sistematizar e relacionar conhecimentos da area das
Ciéncias Desporto, em diferentes escalas de abordagem relevantes perante diversos desafios sociais, para além de conferéncias indole
académica e/ou cientifica, também serdo consideradas conferéncias empresariais e conferéncias de tecnologia.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdégico. (EN):

The teaching methodology of this course is based on seminar-type teaching activities that allow conferences to be organised as a
communication tool, allowing specialists and academics of recognised scientific merit to share knowledge, experiences and opinions,
promoting debate and the exchange of ideas, stimulating critical thinking and innovation.

Without detracting from the aim of students deepening their ability to systematise and relate knowledge in the field of Sports Sciences, at
different scales of approach relevant to various social challenges, in addition to academic and/or scientific conferences, business
conferences and technology conferences will also be considered.

4.2.14. Avaliacéo (PT):
A avaliagao dos estudantes nesta UC comporta um modo de avaliagdo continua (periédica), através da apresentagdo de dois relatérios, e
um modo de avaliagdo por exame final, em conformidade com o regulamento pedagdgico da UTAD.

4.2.14. Avaliagé@o (EN):
The assessment of students in this course involves continuous (periodic) assessment, through the presentation of two reports, and
assessment by final exam, in accordance with UTAD's teaching regulations.
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4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
A utilizacdo de conferéncias como instrumento de apoio principal as atividades letivas desta UC decorre da necessidade de que os
estudantes, em ambiente académico e/ou empresarial, publico ou privado, de forma presencial e/ou a distancia, aprofundem as
capacidades de sistematizar e relacionar conhecimentos da area das Ciéncias Desporto, em diferentes escalas de abordagem e desafios
societais.
A conferéncia é um instrumento de comunicagéo e interacdo, reconhecidamente eficaz para disseminar informag6es e promover o debate.
Também nesta UC as conferéncias académicas e/ou cientificas sdo voltadas para a apresentagdo e discusséo de pesquisas e trabalhos
cientificos, assim como, a troca de conhecimento e avancos cientificos. Serdo também consideradas conferéncias empresariais para
apresentacao e discussao de tendéncias, estratégias e desafios do mundo empresarial, a par com conferéncias de tecnologia
especialmente focadas em inovagdes tecnolégicas e tendéncias do setor.
Todas esta conferéncias envolvem a participacédo de pesquisadores, professores e estudantes universitarios.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
The use of conferences as the main support tool for this CU's teaching activities stems from the need for students, in an academic and/or
business environment, public or private, face-to-face and/or at a distance, to deepen their ability to systematise and relate knowledge in the
area of Sports Sciences, at different scales of approach and societal challenges.
The conference is a communication and interaction tool that is recognised as effective for disseminating information and promoting debate.
Also in this CU, academic and/or scientific conferences are geared towards the presentation and discussion of research and scientific work,
as well as the exchange of knowledge and scientific advances. Business conferences will also be considered for the presentation and
discussion of trends, strategies and challenges in the business world, along with technology conferences especially focussed on
technological innovations and trends in the sector.
All these conferences involve the participation of researchers, professors and university students.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
A bibliografia adotada nesta unidade curricular sera adequada ao interesse e percurso de cada estudante. Devem os estudantes apoiar a
sua aprendizagem, assim como a realizagdo dos relatérios, com trabalho de pesquisa em diversas bases/plataformas bibliograficas de
reconhecida qualidade e impacto na area cientifica ou noutras areas afins, disponibilizadas pela UTAD.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
The bibliography adopted for this course will be appropriate to each student's interests and path. Students should support their learning, as
well as the completion of the reports, with research work in various bibliographic databases/platforms of recognised quality and impact in
the scientific area or in other related areas, made available by UTAD.

4.2.17. Observacoes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observagdes (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Investigacdo Avancada em Ciéncias do Desporto

4.2.1. Designacé&o da unidade curricular (PT):
Investigacdo Avancada em Ciéncias do Desporto

4.2.1. Designacgédo da unidade curricular (EN):
Advanced Research in Sports Sciences

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CD

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
SC
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4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
648.0

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-28.0; PL-63.0; S-28.0; OT-12.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

4.2.7. Créditos ECTS:
24.0

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
+ ANTONIO JAIME DA EIRA SAMPAIO - 10.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* AGATA CRISTINA MARQUES ARANHA - 10.0h
+ ANTONIO JOSE ROCHA MARTINS DA SILVA - 6.0h
* CATARINA ISABEL NETO GAVIAO ABRANTES - 10.0h
» FRANCISCO JOSE FELIX SAAVEDRA - 5.0h
+ JOSE MANUEL VILACA MAIO ALVES - 10.0h
* LUIS MIGUEL TEIXEIRA VAZ - 10.0h
* MARIA HELENA RODRIGUES MOREIRA - 10.0h
* MARIA PAULA GONGCALVES DA MOTA - 10.0h
* NELSON JOAQUIM FORTUNA DE SOUSA - 10.0h
* NUNO MIGUEL CORREIA LEITE - 10.0h
« RONALDO EUGENIO CALCADA DIAS GABRIEL - 10.0h
* SARA DIANA LEAL DOS SANTOS - 10.0h
* VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS - 10.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
Conhecer o estado da arte nas subareas das ciéncias do desporto da UTAD (Biociéncias do Desporto; Desporto, Exercicio e Saude,
Educagao Fisica e Desporto Escolar, Treino Desportivo). Desenvolver o pensamento critico numa abordagem epistemologica.
Adquirir competéncias gerais de conceg¢édo e implementagdo das metodologias mais avancadas no ambito de cada subarea das ciéncias
do desporto.
Identificar novas possibilidades de expansdo do conhecimento no ambito de cada subéarea das ciéncias do desporto.
Adquirir competéncias na preparacéo, montagem experimental e recolha de dados em contexto laboratorial e de terreno
Saber aplicar testes e respetivos instrumentos de avaliagdo e subsequente aplicagfes praticas dos resultados obtidos.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
To understand the state of the art in the sub-areas of sports sciences at UTAD (Biociences of Sport; Sport, Exercise and Health; Physical
Education and School Sport; Sports Training). To develop critical thinking in an epistemological approach. To acquire general skills in the
design and implementation of advanced methodologies within each sub-area of sports sciences. To identify new possibilities for expanding
knowledge within each sub-area of sports sciences.
To acquire competences in preparing, experimental setting and data gathering in both lab and field settings.
To be able to apply assessment tests and their specific instruments and subsequent practical applications.
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4.2.11. Contelidos programaticos (PT):
Desporto, Exercicio e Saude 1:
Protocolos de avaliagdo e procedimentos de triagem de salde e competéncia funcional.
Prescricdo de programas de exercicio fisico para pessoas aparentemente saudaveis

Desporto, Exercicio e Saude 2:
Efeito agudo e crénico da manipulagédo de componentes da carga em exercicio fisico.
Utilizagao do exercicio fisico como estratégia ndo farmacolégica de prevencéo e/ou tratamento.

Educacao Fisica e Desporto Escolar:
Paradigmas de Investigacdo, com especial enfase no Paradigma Acao-Investigacdo. Praticas da Investigagdo Educacional e do Paradigma
Qualitativo da Investigacao.

Treino Desportivo 1:
Complexidade e performance nos Jogos Desportivos Coletivos. Criatividade e treino desportivo. Monitorizag&o no crescimento e
maturacdo do desenvolvimento do talento no desporto.

Treino Desportivo 2:
Especificidade do treino desportivo nos desportos individuais e performance no ambito das ciéncias do desporto. Analise computacional de
fluidos.

4.2.11. Contetidos programaticos (EN):
Sport, Exercise and Health 1:
Assessment protocols and health and functional competence screening procedures.
Prescribing exercise programmes for apparently healthy people

Sport, Exercise and Health 2:
Acute and chronic effect of manipulating load components in physical exercise.
Use of physical exercise as a non-pharmacological strategy for prevention and/or treatment.

Physical Education and School Sport:
Research Paradigms, with special emphasis on the Action-Research Paradigm. Educational Research Practices and the Qualitative
Research Paradigm.

Sports Training 1:
Complexity and performance in team sports games. Creativity and sports training. Monitoring the growth and maturation of talent
development in sport.

Sports Training 2:
Specificity of sports training in individual sports as a central element of performance in the field of sports science. Computational fluid
analysis.

4.2.12. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os contelidos programaticos permitirdo que os estudantes se familiarizem com as areas de maior produgao cientifica (em projetos e
publicacdes) e que assim adquiram uma visédo macro das possibilidades que tém para prosseguir a sua formagé&o doutoral. De igual forma,
a diversidade de topicos permite que surjam possibilidades de cooperacao entre as varias areas. Os modulos de contelddos estédo
desenhados e serdo desenvolvidos com a dupla perspetiva de (i) dar a conhecer e discutir o estado atual do conhecimento e de (ii)
identificar possiveis lacunas que possam ser o inicio de um despertar de interesse nos estudantes.

4.2.12. Demonstracgdo da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The program contents will allow students to become familiar with areas of high scientific production (in projects and publications) and thus
gain a macro view of the possibilities available for their doctoral education. Similarly, the diversity of topics opens up possibilities for
cooperation between various areas. The content modules are designed and will be developed with a dual perspective of (i) introducing and
discussing the current state of knowledge and (i) identifying possible gaps that could spark interest in students.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagogico. (PT):

As metodologias de ensino consistirdo em aulas expositivas, com apresentagfes formais do conteldo por parte do professor e com
recursos digitais, utilizando videos e recursos interativos. Havera também tempo dedicado a praticas laboratoriais com experimentacéo
metodolégica, fomentando o pensamento critico na analise prévia da literatura e na reflexdo das experiéncias praticas.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (EN):

The teaching methodologies will involve lecture sessions with formal presentations by the professor and the use of digital resources,
including videos and interactive materials. Additionally, there will be dedicated time for laboratory practices with methodological
experimentation, fostering critical thinking in the preliminary analysis of literature and reflection on practical experiences.

4.2.14. Avaliagéo (PT):
A avaliagdo consistird em desenvolver projetos préaticos (100%).

4.2.14. Avaliagé@o (EN):
Assessment will be based on the development of practical projects (100%).

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
A exposicao teodrica inicial e o complemento dos recursos digitais permitirdo um primeiro contacto com os macro temas a explorar
posteriormente nas discussdes em sala de aula e nas praticas laboratoriais e desenvolvimento dos projetos praticos. Estes projetos serdo
0 mais proximos possivel & area de interesse dos estudantes.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
The initial theoretical exposition and the complement of digital resources will provide a first contact with the overarching themes to be further
explored in classroom discussions and in laboratory practices during the development of practical projects. These projects will be as closely
aligned as possible with the students' areas of interest.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
* Birch K, McLaren D, George K. (2004). Instant Notes in Sport and Exercise Physiology. Taylor & Francis. ISBN10: 1859962491.
» Ward SW, Palange, P. (2007). Clinical Exercise Testing. Vol 12. Monograph 40. ISBN: 978-1-904097-80-8.
Martin, L. (2017). Sports Performance Measurement and Analytics. CRC Press.
O'Reilly, N., & Duffin, J. (2019). Sports Performance Analysis: Data, Information and Knowledge. Routledge.
McGarry, T., O'Donoghue, P., & Sampaio, J., (Eds.). (2013). The Routledge Handbook of Sports Performance Analysis. Routledge.
Lames, M. (2023). Performance Analysis in Game Sports: Concepts and Methods. Springer.
Butterworth, A. (2023). Professional Practice in Sport Performance Analysis. Routledge.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Birch K, McLaren D, George K. (2004). Instant Notes in Sport and Exercise Physiology. Taylor & Francis. ISBN10: 1859962491.
Ward SW, Palange, P. (2007). Clinical Exercise Testing. Vol 12. Monograph 40. ISBN: 978-1-904097-80-8.
Martin, L. (2017). Sports Performance Measurement and Analytics. CRC Press.
O'Reilly, N., & Duffin, J. (2019). Sports Performance Analysis: Data, Information and Knowledge. Routledge.
McGarry, T., O'Donoghue, P., & Sampaio, J., (Eds.). (2013). The Routledge Handbook of Sports Performance Analysis. Routledge.
Lames, M. (2023). Performance Analysis in Game Sports: Concepts and Methods. Springer.
Butterworth, A. (2023). Professional Practice in Sport Performance Analysis. Routledge.

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observacgbes (EN):
[sem resposta]

Mapa Il - Projeto Tese

4.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Projeto Tese
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4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Thesis project

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CD

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
SC

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
486.0

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-35.0; S-56.0; OT-9.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

4.2.7. Créditos ECTS:
18.0

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
+ ANTONIO JOSE ROCHA MARTINS DA SILVA - 10.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
« CATARINA ISABEL NETO GAVIAO ABRANTES - 10.0h
« EDUARDA MARIA ROCHA TELES DE CASTRO COELHO - 10.0h
* FRANCISCO JOSE FELIX SAAVEDRA - 10.0h
« JOSE MANUEL VILACA MAIO ALVES - 10.0h
* MARIA PAULA GONCALVES DA MOTA - 10.0h
* PAULO ALEXANDRE VICENTE DOS SANTOS JOAO - 10.0h
*« SANDRA CELINA FERNANDES FONSECA - 10.0h
* SARA DIANA LEAL DOS SANTOS - 10.0h
* VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS - 10.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
Pretende-se que os estudantes apresentem e discutam o respetivo projeto de tese com o regente da UC e o(s)orientador(es) cientifico(s)
designados.
Pretende-se, adicionalmente, que os estudantes tenham a capacidade de autocritica para modificar, em conformidade com as solicitacdes
dos responsaveis pela avaliagéo, quer o projeto, quer os objetivos, quer a abordagem metodoldgica.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
Is intended that students present and discuss their thesis project with the mentor and with the assigned scientific advisor(s).
In addition, it is intended that students have the capacity for self-criticism to modify, in accordance with the requests of those responsible for
the evaluation, both the project, the objectives, and the methodological approach.
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4.2.11. Contelidos programaticos (PT):
Nesta UC, os estudantes terdo oportunidade de discutir com os docentes responsaveis pela UC: i) as diferentes abordagens da matriz
racional e concetual do estudo a realizar; ii) as abordagens possiveis e exequiveis face aos condicionalismos decorrentes do préprio
estudo, bem como o paradigma de investigacdo escolhido; iii) as possibilidades de concretizacédo das tarefas a realizar e os instrumentos a
aplicar face aos objetivos definidos inicialmente e aos resultados pretendidos.
O projeto deve compreender: i) o estado atual de conhecimentos sobre a temética abordada; ii) objetivos do projeto; iii) materiais e
métodos a utilizar; iv) cronograma.

4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
In this UC, students will have the opportunity to discuss with those in charge of the UC: i) the different approaches to the rational and
conceptual matrix of the study to be carried out; i) the possible and feasible approaches in view of the constraints arising from the study
itself, the research as well as the research paradigm underlying the study; iii) the possibilities for carrying out the tasks to be carried out and
the instruments to be applied in view of the objectives initially defined and the intended results.
The project should include: i) the current state of knowledge on the subject; ii) objectives; iii) materials and methods; iv) timeline.

4.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetados programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Sendo esta UC, especifica face & tematica escolhida pelo estudante, os contetidos sdo sempre associados a area especifica das ciéncias
do desporto, exercicio e salde escolhida. sob supervisédo do(s) seu(s) futuro(s) orientador(es) cientifico(s). Desta forma fica assegurada a
capacidade de ndo s6 elaborar um projeto de tese, como ainda a de discutir e defender criticamente o mesmo sob a avaliagéo de
responsaveis com competéncia especificas na area do conhecimento.

4.2.12. Demonstracgdo da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Since this Curricular unit is specific to the theme chosen by the student, the contents are always associated with the specific area of science
of sport, exercise and health chosen. under the supervision of your future scientific advisor(s). In this way, the ability to not only prepare a
thesis project is ensured, but also the ability to critically discuss and defend it under the evaluation of those responsible with specific
competence in the area of knowledge.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (PT):

Serédo fornecidos pelos orientadores potenciais de cada um dos temas previstos na UC, exemplos de projetos devidamente construidos,
como forma de ajuda aos alunos nas suas opg¢des e escolha de linhas de investigagéo.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (EN):

Examples of duly constructed projects on each of the themes included in this UC, will be provided by the potential supervisors, as means to
help students their choices in terms of research lines.

4.2.14. Avaliagéo (PT):
Serdo concretizados pelos alunos: exposic¢éo, discusséo e reflexo acerca dos seus projetos finais (avaliacéo final)..

4.2.14. Avaliacéo (EN):
The students are expected to presentation and further discuss their final projects (final assessment).

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
Em virtude de se tratar de um trabalho que requer uma grande interacéo entre o estudante e o(s) seu(s) futuro(s) orientador(es), para além
dos métodos de ensino presenciais, sera estimulado o acompanhamento tutorial do trabalho desenvolvido pelo estudante. Pretende-se que
o estudante, ap6s selecionar o tema relevante para projeto de tese na area das Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude, possa
conjuntamente com o seu orientador (es) otimizar as agdes concorrentes para a finalizagéo do projeto a ser submetido aos servigos
académicos da UTAD como registo da proposta de estudo a ser feita.
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4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
Due to the fact that it is a work that requires a great compromise and interaction between the student and his/her future supervisor(s), in
addition to face-to-face teaching methods, tutorial monitoring of the work will be encouraged. by the student. It is intended that the student,
after selecting the relevant topic for the thesis project in the area of Sports, Exercise and Health Sciences, can, together with his advisor(s),
optimize the competing actions for the completion of the project to be submitted to the services. UTAD academics as a record of the study
proposal to be made.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Coutinho C. (2018). Metodologia de investigacdo em ciéncias sociais e humanas: teoria e pratica.
Harris Cooper Larry V. Hedges Jeffrey C. Valentine (2019). The Handbook of Research Synthesis and Meta-Analysis.
Marie-Fabienne Fortin (2009). Fundamentos e etapas no processo de investigagao.
Pestana e Gajeiro (2014). Andlise de dados para Ciéncias Sociais.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Coutinho C. (2018). Metodologia de investigagdo em ciéncias sociais e humanas: teoria e pratica.
Harris Cooper Larry V. Hedges Jeffrey C. Valentine (2019). The Handbook of Research Synthesis and Meta-Analysis.
Marie-Fabienne Fortin (2009). Fundamentos e etapas no processo de investigagao.
Pestana e Gajeiro (2014). Andlise de dados para Ciéncias Sociais.

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observacbes (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Teoria e Metodologia da Investigacdo

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (PT):
Teoria e Metodologia da Investigagao

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Theory and Research Methodology

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
E

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
S

4.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1°S

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
162.0

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - TP-14.0; PL-14.0; OT-3.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%
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4.2.7. Créditos ECTS:
6.0

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
+ ANTONIO JAIME DA EIRA SAMPAIO - 11.0h
» José Carlos Gomes de Carvalho Leit&o - 10.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* MARIA HELENA RODRIGUES MOREIRA - 10.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
Desenvolvimento da capacidade de analise e reflexdo critica da literatura produzida nas Ciéncias do Desporto.
Incentivar a discussao metodolégica nos dominios especificos dos métodos de analise em Ciéncias do Desporto.
Introduzir e desenvolver as competéncias tedrico-praticas inerentes a investigagao cientifica no dominio das Ciéncias do Desporto, pelo
estudo dos processos e das estratégias de (O1) concecgéo e planeamento; (O2) implementacéo; (O3) analise e interpretagdo e (0O4)
divulgacéo dos resultados.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidoes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
Development of the capacity for analysis and critical reflection on the literature produced in the Sports Sciences. Encourage methodological
discussion in the specific domains of analysis methods in Sports Sciences. Introduce and develop theoretical-practical skills inherent in
scientific research in the field of Sports Sciences, through the study of the processes and strategies of (O1) conception and planning; (02)
implementation; (O3) analysis and interpretation; and (O4) dissemination of results.

4.2.11. Conteudos programaticos (PT):
Introducdo aos Métodos de Investigagdo em Ciéncias do Desporto
Enquadramento do processo de investigagéo.
Consideracdes éticas na investigacao.

Estratégias de Recolha de Dados

Técnicas de observagédo, questionario, entrevistas, métodos nao interferentes,
Focus Group, Testes.

Validade e fiabilidade nos estudos quantitativos e qualitativos.

Andlise Estatistica

Andlise paramétrica e ndo paramétrica

Planos qualitativos e andlise de dados

Aproximagdes metodoldgicas na investigagao interpretativa

Desenhos de estudos
Tipo de estudos e niveis de evidéncia cientifica.

Sintese de Evidencias, Revisdo sistematica e Meta-analise
Aplicagdes Préticas e Estudos de Caso

Aplicacédo de métodos de investigagao a cenarios praticos em Ciéncias do Desporto.
Discusséo de desafios e solu¢des na investigacdo em Ciéncias do Desporto.
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4.2.11. Contetidos programaticos (EN):
Introduction to Research Methods in Sports Sciences
Framing the research process.
Ethical considerations in research.

Data collection strategies

Observation techniques, questionnaires, interviews, non-interfering methods,
Focus Groups, Tests.

Validity and reliability in quantitative and qualitative studies.

Statistical Analysis

Parametric and non-parametric analysis
Qualitative plans and data analysis

Methodological approaches in interpretive research

Study designs
Types of studies and levels of scientific evidence.

Evidence synthesis, systematic review and meta-analysis

Practical Applications and Case Studies
Application of research methods to practical scenarios in Sports Sciences.
Discussion of challenges and solutions in sports science research.

4.2.12. Demonstragdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os contelidos programaticos permitirdo que os estudantes abram horizontes, desenvolvam o pensamento critico e iniciem o processo de
conguista de autonomia no desenvolvimento de investigagéo cientifica nas Ciéncias do Desporto. Os médulos de contetdos estédo
desenhados e serdo desenvolvidos com a dupla perspetiva de (i) dar a conhecer e discutir as potencialidades dos diferentes paradigmas
de investigacéo cientifica e de (ii) permitir realizar algumas exploracdes e aplicagbes praticas desses mesmos paradigmas, no sentido de
despertarem o interesse e se constituirem como conhecimentos e competéncias de grande valor para a formagéo doutoral em Ciéncias do
Desporto.

4.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetados programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The program contents will enable students to broaden their horizons, develop critical thinking, and initiate the process of gaining autonomy
in the development of scientific research in Sports Sciences. The content modules are designed and will be developed with a dual
perspective of (i) introducing and discussing the potentialities of different scientific research paradigms and (ii) allowing for practical
explorations and applications of these paradigms. This is aimed at arousing interest and establishing them as valuable knowledge and skills
for doctoral training in Sports Sciences.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (PT):

As metodologias de ensino consistirdo em aulas expositivas, com apresentac6es formais do contetlido por parte do professor e com
recursos digitais, utilizando videos e recursos interativos. Havera também tempo dedicado a discuss6es em sala de aula, fomentando o
pensamento critico na andlise da literatura e a simulacdo de experiéncias praticas.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (EN):

The teaching methodologies will involve lecture sessions with formal presentations by the professor and the use of digital resources,
including videos and interactive materials. Additionally, there will be dedicated time for classroom discussions to foster critical thinking in
literature analysis and the simulation of practical experiences.

4.2.14. Avaliacéo (PT):
A avaliagao consistird em desenvolver estes projetos praticos (75%) e na participacdo em sala de aula (25%).

4.2.14. Avaliagéo (EN):
Assessment will be based on practical projects (75%) and classroom patrticipation (25%).

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
A exposicao tedrica inicial e o complemento dos recursos digitais permitirdo um primeiro contacto com os temas a explorar posteriormente
nas discussdes em sala de aula e no desenvolvimento dos projetos praticos. Estes projetos serdo o mais préximos possivel a area de
interesse dos estudantes.
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4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
The initial theoretical exposition and the supplementation with digital resources will provide a first contact with the topics to be further
explored in classroom discussions and the development of practical projects. These projects will be as closely aligned as possible with the
students' areas of interest.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (PT):
Borenstein, Michael; Hedges, Larry V.; Higgins, Julian & Rothstein, Hannah (2009) Introduction to Meta-Analysis. Wiley & Sons, Ltd.
Cooper, Harris; Hedges, Larry V.; Valentine, Jeffrey C. (Eds) (2009) The Handbook of Research Synthesis and Meta-Analysis, Second
Edition. Barnes and Noble.
Jacobson, Kathryn H. (2021) Introduction to Research Methods in Health: A Practical Guide. Jones & Bartlett Learning.
Silva, E. G. e, Couto, C., Melo, S. B. de, & Neiva, E. R. (2023). Ana?lises Estati?sticas com Jasp — Um Guia Introduto?rio. (https://jasp-
stats.org/jasp-materials/)
Sparkes, Andrew C. & Smith, Brett (2013) Qualitative Research Methods in Sport, Exercise, and Health: From Process to Product.
Routledge.
Thomas, Jerry; Martin, Philip E.; Etnier, Jennifer L. & Silverman, Stephen J. (2022) Research Methods in Physical Activity. Human Kinetics.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Borenstein, Michael; Hedges, Larry V.; Higgins, Julian & Rothstein, Hannah (2009) Introduction to Meta-Analysis. Wiley & Sons, Ltd.
Cooper, Harris; Hedges, Larry V.; Valentine, Jeffrey C. (Eds) (2009) The Handbook of Research Synthesis and Meta-Analysis, Second
Edition. Barnes and Noble.
Jacobson, Kathryn H. (2021) Introduction to Research Methods in Health: A Practical Guide. Jones & Bartlett Learning.
Silva, E. G. e, Couto, C., Melo, S. B. de, & Neiva, E. R. (2023). Ana?lises Estati?sticas com Jasp — Um Guia Introduto?rio. (https://jasp-
stats.org/jasp-materials/)
Sparkes, Andrew C. & Smith, Brett (2013) Qualitative Research Methods in Sport, Exercise, and Health: From Process to Product.
Routledge.
Thomas, Jerry; Martin, Philip E.; Etnier, Jennifer L. & Silverman, Stephen J. (2022) Research Methods in Physical Activity. Human Kinetics.

4.2.17. Observacoes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observagdes (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Tese

4.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Tese

4.2.1. Designacgédo da unidade curricular (EN):
Thesis

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CD

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
SC

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Anual

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Annual
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4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
1,620.0

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - OT-238.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

4.2.7. Créditos ECTS:
60.0

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
[sem resposta]

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* NUNO MIGUEL CORREIA LEITE - 0.0h
+ RONALDO EUGENIO CALGADA DIAS GABRIEL - 0.0h
* VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS - 0.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Na&o aplicavel
4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a

desenvolver pelos estudantes). (EN):
Not applicable

4.2.11. Contetidos programaticos (PT):
N&o aplicavel

4.2.11. ConteGdos programaticos (EN):
Not applicable

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):
N&o aplicavel

4.2.12. Demonstracgédo da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):
Not applicable

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (PT):
N&o aplicavel

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (EN):

Not applicable

4.2.14. Avaliagéo (PT):
N&o aplicavel

4.2.14. Avaliag@o (EN):
Not applicable

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
Na&o aplicavel
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4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
Not applicable

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Na&o aplicavel

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria (EN):
Not applicable

4.2.17. Observacoes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observagdes (EN):
[sem resposta]

Mapa lll - Tese

4.2.1. Designacéo da unidade curricular (PT):
Tese

4.2.1. Designacgédo da unidade curricular (EN):
Thesis

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
CD

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
SC

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Anual

4.2.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Annual

4.2.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
1,620.0

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - OT-238.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
0.00%

4.2.7. Créditos ECTS:
60.0

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
[sem resposta]

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
* NUNO MIGUEL CORREIA LEITE - 0.0h
+ RONALDO EUGENIO CALGCADA DIAS GABRIEL - 0.0h
* VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS - 0.0h
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4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Na&o aplicavel
4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a

desenvolver pelos estudantes). (EN):
Not applicable

4.2.11. Contelidos programaticos (PT):
N&o aplicavel

4.2.11. ConteGdos programaticos (EN):
Not applicable

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):
N&o aplicavel

4.2.12. Demonstracgédo da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):
Not applicable

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (PT):
N&o aplicavel

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (EN):

Not applicable

4.2.14. Avaliagéo (PT):
N&o aplicavel

4.2.14. Avaliagéo (EN):
Not applicable

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
Na&o aplicavel

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.

(EN):
Not applicable

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Na&o aplicavel

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Not applicable

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observacgbes (EN):
[sem resposta]

4.3. Unidades Curriculares (op¢des)
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4.4. Plano de Estudos

Mapa V - Doutoramento em Ciéncias do Desporto - 1

4.4.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagcdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (PT):
Doutoramento em Ciéncias do Desporto

4.4.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagcdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (EN):
Doctorate in Sports Sciences

4.4.2. Ano curricular:
1

4.4.3. Plano de Estudos

Area Horas % HC a
Unidade Curricular Cientifica | Duracéo Trabalho | Horas Contacto distancia Tipo Opcional | c~ro
Investigacdo Avangada em Semestral P: OT-12.0; PL-63.0; S- o =
Ciéncias do Desporto cb 1°S 648.0 28.0; TP-28.0 0.00% Néo 24.0
Teorla_ e M~etodologla da E Semestral 162.0 P: OT-3.0; PL-14.0; TP- 0.00% Nzo 6.0
Investigacao 1°S 14.0
Conferéncias em Ciéncias cb Semestral 324.0 P: OT-6.0: S-56.0 0.00% Nzo 120
do Desporto 2°S
Projeto Tese cD Semestral | g5 | P:OT-9.0;S-56.0;TP- |5 05 NZo 18.0
2°S 35.0
Total: 4
4.4.2. Ano curricular:
2
4.4.3. Plano de Estudos
Area Horas % HC a
Unidade Curricular Cientifica | Duragéo Trabalho | Horas Contacto distancia | 1ipg Opcional | prg
Tese CD Anual 1,620.0 P: OT-238.0 0.00% Néo 60.0
Total: 1
4.4.2. Ano curricular:
3
4.4.3. Plano de Estudos
Area Horas % HC a
Unidade Curricular Cientifica | Duracéo Trabalho | Horas Contacto distancia Tipo Opcional | c~rq
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Tese

CD

Anual

16200 1 p. o7-238.0

0.00%

N&o 60.0

Total: 1

4.5. Percentagem de ECTS a distéancia

4.5. Percentagem de créditos ECTS de unidades curriculares lecionadas predominantemente a distancia.

0.0

4.6. Observacdes Reestruturacao curricular

4.6. Observagdes. (PT)

Em complemento ao indicado em 4.2.1, podemos referir o seguinte:

1. O conjunto de alterac¢des confirma que o Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude (DCDES) procura estar
alinhado com o Plano Estratégico da UTAD, empenhando-se numa redugéo transversal do nimero de horas de contato em todos os
graus académicos (nomeadamente nos 3.° ciclos de estudos).

2. A reducéo do nimero de semanas de aulas por semestre de 15 para 14, permite definir 1 semana de reflexdo e/ou vocacionada
para as atividades de ciéncia e investigacéo, formacao pedagoégica dos docentes, coordenacéo dos cursos, internacionaliza¢éo
(mobilidade docente), extensédo a comunidade, ou outras que se considerem no plano anual de atividades do DCDES;

3. Apesar de ndo se terem introduzido alterag@es significativas no n.° total de horas de trabalho, assinala-se a redugao significativa
e transversal do numero de horas de contacto, especialmente nas OT,;

4. Reorganizacdo dos horarios nos cursos de 3.° ciclos de estudos com funcionamento em médulos, favorece a elaboracéo dos
horarios e uma distribuicdo mais equilibrada do trabalho auténomo dos estudantes ao longo do ano letivo;

4.6. Observacgdes. (EN)

In addition to what is mentioned in 4.2.1, we can refer to the following:

1. The set of changes confirms that the Department of Sports, Exercise, and Health Sciences (DCDES) seeks to align itself with the
UTAD Strategic Plan, committing to a transversal reduction in the number of contact hours across all academic degrees (especially
in the 3rd cycle of studies).

2. The reduction in the number of teaching weeks per semester from 15 to 14 allows for the definition of 1 week dedicated to
reflection and/or activities related to science and research, teacher pedagogical training, course coordination, internationalization
(faculty mobility), community outreach, or other activities considered in the annual plan of activities of DCDES.

3. Despite not introducing significant changes to the total number of working hours, there is a significant and transversal reduction in
the number of contact hours, especially in practical training (OT).

4. The reorganization of schedules in 3rd cycle study programs operating in modules facilitates the scheduling and a more balanced
distribution of students' autonomous work throughout the academic year.

5. Pessoal Docente

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacéo da implementacdo do ciclo de estudos.

* NUNO MIGUEL CORREIA LEITE
+ RONALDO EUGENIO CALGADA DIAS GABRIEL

* VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS
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5.2. Pessoal docente do ciclo de estudos

em Funcionamento

Nome Categoria Grau Vinculo Especialista ?eergrl)rge s Informacgéao
Doutor Docente de Carreira
0 Al
AGATA CRISTINA | F1OfeSS0!  ICigncias (A%, ainea I do Ficha Submetida
MARQUES . Humanas e . e 100 CienciaVitae
equivalente T redagao fixada pelo
ARANHA Sociais/Ciéncias
DL-65/2018
do Desporto
Docente de Carreira
] Professor Doutor (Art. 39, alinea k) do Ficha Submetida
ANTONIO JAIME Catedratico Ciéncias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
DA EIRA SAMPAIO | ou Desporto redacéo fixada pelo OrclD
equivalente P DL-65/2018
Docente de Carreira
< - Professor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
ANTONIO JOSE o Doutor ; . e
Catedratico s DL-74/2006, na CienciaVitae
SSETLQ/%ARTINS ou g:gcgﬁo redacéo fixada pelo 100 OrclD
equivalente P DL-65/2018
Docente de Carreira
0 Al . .
CATARINA ISABEL | Professor | Doutor (DAer%j ,’238263;) do E‘g:]acii\“/ﬁg‘eet'da
NETO GAVIAO Auxiliar ou Ciéncias do redacio fixa,da clo 100 oreld
ABRANTES equivalente |Desporto (813) DL-6(;5/2018 P
Docente de Carreira
0 Al
EDUARDA MARIA | Professor | Doutor (DAer'?i/'zggge?;) do Ficha Submetida
ROCHA TELES DE | Auxiliar ou Ciéncias do redacio fixa’da elo 100 OrcID
CASTRO COELHO | equivalente |Desporto DL-6Q5/2018 P
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
FRANCISCO JOSE | Associado ou Ciéncias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
FELIX SAAVEDRA | equivalente Desporto redacao fixada pelo OrclID
P DL-65/2018
Docente de Carreira
José Carlos Gomes Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
o Associadoou| .. DL-74/2006, na CienciaVitae
de Carvalho Leitao . Ciéncias do . o 100
equivalente Desporto redagao fixada pelo OrclD
P DL-65/2018
Docente de Carreira
) 0 Al . .
JOSE MANUEL | Professor | Doutor (. 9 alinea k) do Ficha Submetida
VILACA MAIO Auxiliar ou Ciéncias do O 100
. redacéo fixada pelo OrclD
ALVES equivalente |Desporto DL-65/2018
Docente de Carreira
0 Al
LUIS FELGUEIRAS | Professor | Doutor (Art. 3° alinea k) do Ficha Submetida
DL-74/2006, na
E SOUSA Auxiliar ou Ciéncias do redacio fixa,da clo 100 OrclD
QUARESMA equivalente |Desporto DL-695/2018 P
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A3ES

Agencia de Avaliacio
e Acreditagao
do Ensino Superior

ACEF/2324/0107392

Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

Nome Categoria Grau Vinculo Especialista EPmE EE Informagao
tempo
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
LUIS MIGUEL Auxiliar ou Ciencias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
TEIXEIRA VAZ equivalente | Desporto redacdo fixada pelo OrclD
q P DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
MARIA HELENA Associado ou Dguto_r DL-74/2006, na CienciaVitae
RODRIGUES . Ciéncias do ~ e 100
MOREIRA equivalente Desporto redacéao fixada pelo OrclD
DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
MARIA PAULA A Doutor NN
GONCALVES DA Ass_omado OU/ Ciancias do DL-74!2096, na 100 CienciaVitae
MOTA equivalente Desporto redacao fixada pelo OrclD
P DL-65/2018
Docente de Carreira
0 Al . :
NELSON JOAQUIM | Professor Doutor (Art. 3% alinea k) do . Fl_cha_Supmenda
. A DL-74/2006, na Sim CienciaVitae
FORTUNA DE Auxiliar ou Ciéncias do ~ g , . 100
SOUSA equivalente | Desporto redacdo fixada pelo | Saude Publica OrclID
DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 39, alinea k) do Ficha Submetida
NUNO MIGUEL Associado ou Ciéncias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
CORREIA LEITE equivalente Desporto redacéo fixada pelo OrclD
P DL-65/2018
Docente de Carreira
PAULO Professor Doutor (Art. 39, alinea k) do Ficha Submetida
ALEXANDRE Auxiliar ou Ciéncias de DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
VICENTE DOS equivalente | Desporto redacéo fixada pelo OrclD
SANTOS JOAO q P DL-65/2018
Docente de Carreira
RONALDO Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
EUGENIO Associado ou Ciéncias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
CALCADA DIAS equivalente Desporto redacéo fixada pelo OrclD
GABRIEL P DL-65/2018
Docente de Carreira
0 Al ) .
SANDRA CELINA | Professor | Doutor (DAer%i /,Zggge?;) do E'izzziig\‘jﬁ?eet'da
FERNANDES Auxiliar ou Ciéncias da e ] 100
FONSECA equivalente |Saude redacdo fixada pelo Orelb
DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor Doutor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
SARA DIANA LEAL Auxiliar ou Ciéncias do DL-74/2006, na 100 CienciaVitae
DOS SANTOS equivalente | Desporto redacao fixada pelo OrclID
q P DL-65/2018
Docente de Carreira
Professor (Art. 3°, alinea k) do Ficha Submetida
VICTOR MANUEL Associado ou Dguto_r DL-74/2006, na CienciaVitae
MACHADO DE equivalente Ciéncias do redagao fixada pelo 100 OrclD
RIBEIRO DOS REIS Desporto DL-65/2018
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https://orcid.org/0000-0002-5481-0688
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https://orcid.org/0000-0002-7145-243X
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https://www.cienciavitae.pt/portal/7618-2408-3487
https://orcid.org/0000-0002-6019-6944
https://www.cienciavitae.pt/portal/BD13-4C6E-7D5A
https://orcid.org/0000-0001-9468-7269
https://www.cienciavitae.pt/portal/031D-1464-9522
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Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

Nome

Categoria Grau

Vinculo

Especialista

Regime de
tempo

Informagao

Total: 1900

5.2.1. Ficha curricular do docente

5.2.1.1. Dados Pessoais - AGATA CRISTINA MARQUES ARANHA

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Grau Associado
Sim

Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)

Ciéncias Humanas e Sociais/Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)

Humanities and Social Sciences/Sports Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico

1998

Instituicdo que conferiu este grau académico

UTAD

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de margo na redagdo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

N&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagéo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

0000-0003-3593
Orcid
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.2. Filiacdo Unidades de Investigagéo - AGATA CRISTINA MARQUES ARANHA

Unidades de Investigacéo Classificagdo FCT Wsiibligets G sl sujpeton 1= Tlpo u_n|da~d N
investigacao

Centro de Investigagdo em Qualidade Bom Instituto Politécnico de Santarém outro

de Vida (CIEQV) (IPSantarém)

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - AGATA CRISTINA MARQUES ARANHA

5.2.1.4. Formagédo pedagogica - AGATA CRISTINA MARQUES ARANHA

Formacéao pedagdgica relevante para a docéncia

Formada em Ensino de Educacéo Fisica

5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - AGATA CRISTINA MARQUES ARANHA
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5.2.1.1. Dados Pessoais - ANTONIO JAIME DA EIRA SAMPAIO

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Catedratico ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sports Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico
2001

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

3D16-C34F-9C84
Orcid

0000-0003-2335-9991

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - ANTONIO JAIME DA EIRA SAMPAIO

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - ANTONIO JAIME DA EIRA SAMPAIO

5.2.1.4. Formag&o pedagdgica - ANTONIO JAIME DA EIRA SAMPAIO

5.2.1.5. Distribuic&o do servigo docente - ANTONIO JAIME DA EIRA SAMPAIO

Unidade Curricular Ciclo de estudos V] s T TP PL TC S E oT (0]
contacto
Mestrado em Ciéncias do
Analise da Performance Despo_rtq com 15.0 15.0
Especializagdo em Jogos
Desportivos Colectivos
Teoria e Metodologia da Doutoramento em Ciéncias
L 15.0 15.0
Investigagéo Do Desporto
Investigacdo Aplicada Em _
Ciéncias Do Desporto Doutoramento em Ciéncias 15.0 15.0
Do Desporto
Mestrado Internacional em
Cientista do Desporto Analise da Performance 30.0 15.0 | 15.0
Desportiva
Mestrado em Ciéncias do
Metodologia do Treino Desporto com
. A 15.0 15.0
Desportivo Especializagdo em Jogos
Desportivos Colectivos
FORMAGAO TECNICO-
DESPORTIVA Licenciatura em Ciéncias
COMPLEMENTAR | EM do Desporto 15.0 00 | 150
TREINO DESPORTIVO
FORMAGAO TECNICO-
DESPORTIVA Licenciatura em Ciéncias 15.0 15.0
COMPLEMENTAR Il EM do Desporto ' '
TREINO DESPORTIVO
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - ANTONIO JOSE ROCHA MARTINS DA SILVA

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Catedratico ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
ciéncias Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sports Science

Ano em que foi obtido este grau académico
2001

Instituicdo que conferiu este grau académico
UTAD

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

0000-0001-5790
Orcid

0000-0001-5790-5116

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - ANTONIO JOSE ROCHA MARTINS DA SILVA

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - ANTONIO JOSE ROCHA MARTINS DA SILVA

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
Licenciatura

1993 Educagdo fisica Desporto UTAD 17
e desporto
Mestre em C.

1995 Desproto, alto Ciéncias Desporto Faculdade Motricidade Humana, ULisboa Munq b_om por
rendimento unanimidade
desportivo
Doutoramento

2001 Ciéncias Desporto UTAD com mencéo Katoliele U. Leuven Unanimidade
Desporto

2007 ﬁigsritzgagao Ed. Educagao Fisica UTAD Unanimidade

2012 Professor Ed. Fisica UTAD Unanimidade
Catedratico

5.2.1.4. Formag&o pedagdgica - ANTONIO JOSE ROCHA MARTINS DA SILVA
Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Educacéo fisica e Ciéncias Desporto

5.2.1.5. Distribuicfo do servigo docente - ANTONIO JOSE ROCHA MARTINS DA SILVA

Unidade Curricular Ciclo de estudos VIGIEY [Tl T TP PL TC E oT @)

contacto

Investigacéo aplicada em Doutoramento C Desporto

e 15.0 15.0

ciéncias do desporto

projeto tese 2 Doutoramento C Desporto 15.0 15.0

DJd_at|ca Especifica em Ed. mestrado em Ensino 30.0 30.0

Fisica e Desporto Il

Desportos Individuais Il 1° ciclo C Desporto 45.0 45.0

Estéagio mestrado em Ensino 15.0 15.0

Formacé&o Técnico

Desportiva 1° ciclo C Desporto 45.0 45.0

ComplementarDesportos

Individuais

Formacé&o Técnico

Desportiva Especifica 1° ciclo C Desporto 75.0 75.0

Desportos Individuais
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e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - CATARINA ISABEL NETO GAVIAO ABRANTES

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto (813)

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Sciences (813)

Ano em que foi obtido este grau académico
2008

Instituicdo que conferiu este grau académico
University of Tras-os-Montes and Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

8517-E8B2-8FD6
Orcid

0000-0001-7174-2288

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - CATARINA ISABEL NETO GAVIAO ABRANTES

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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Agéncia de Avaliagio

i Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - CATARINA ISABEL NETO GAVIAO ABRANTES

ANo Grau ou Titulo Area Instituic&o Classificacédo

2001 Mestrado Ciéncias do Desporto FaDe - Universidade do Porto Muito Bom

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 15 valores (0-

1998 Licenciatura Educagao Fisica e Desporto 20)

5.2.1.4. Formag&o pedagogica - CATARINA ISABEL NETO GAVIAO ABRANTES

Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia

Formadora com o registo CCPFG/RF0-09199/99 atribuido pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formacéo Continua, na area e
dominio de A31 — Expressoes (Fisico Motora)

Formadora com o registo CCPFG/RF0O-09199/99 atribuido pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formacéo Continua, na area e
dominio de CO5 — Didéaticas Especificas (Educagéo Fisica)

Formadora com o registo CCPFG/RFO-09199/99 atribuido pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagao Continua, na area e
dominio de C18 — Préticas do Desporto Escolar

5.2.1.5. Distribuicéio do servico docente - CATARINA ISABEL NETO GAVIAO ABRANTES

Unidade Curricular Ciclo de estudos kel o T TP PL TC S E oT (0]
contacto

Investigagao Aplicada em Doutoramento em Ciéncias

Ciéncias do Desporto do Desporto 15.0 5.0 | 10.0

Projeto de Tese Doutoramento em Ciéncias 6.0 6.0
do Desporto

Doutoramento em Ciéncias
Sociais e Envelhecimento | 1.0 1.0

Instituicbes Sociais e
Envelhecimento

Avaliacéo da Aptidao Fisica | Mestrado em Gerontologia-

e Psicomotora em Atividade Fisica e Saude 22.8 114 | 114
Gerontologia no ldoso
Tecnologia de Campo e Mestrado Internacional em
gl p Analise da Performance 48.9 15.0 26.4 7.5
Laboratério .
Desportiva
Fisiologia do Esforco Il Licenciatura em Ciéncias 93.0 15.0 75.0 3.0

do Desporto

Formacé&o Técnico-
Desportiva Especifica 1 - Licenciatura em Ciéncias
Ramo Prescrigao do do Desporto 62.9 52.1 10.8
Exercicio e Atividades de

Academia

ACEF/2324/0107392 Apresentacao do pedido | Avaliagdo/Acreditacdo de CE em
34 de 80 Funcionamento 16/01/2024, 09:09



A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - EDUARDA MARIA ROCHA TELES DE CASTRO COELHO

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Science

Ano em que foi obtido este grau académico
2008

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

Orcid

0000-0002-5985-8875

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - EDUARDA MARIA ROCHA TELES DE CASTRO COELHO

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(S(?I%dESeDI)Desenvolwmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - EDUARDA MARIA ROCHA TELES DE CASTRO COELHO

ACEF/2324/0107392

Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE

em Funcionamento

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
1993 Licenciatura em Desporto e Educagio Fisica Ei?tl:)ldade de Desporto da Universidade do 14 valores
. . Aprovado com
1998 Mestrado Ciéncias do Desporto Ei(r:tl:)ldade de Desporto da Universidade do distingéo e
louvor

5.2.1.4. Formagcao pedagodgica - EDUARDA MARIA ROCHA TELES DE CASTRO COELHO

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Estagio Pedagogico

5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - EDUARDA MARIA ROCHA TELES DE CASTRO COELHO
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - FRANCISCO JOSE FELIX SAAVEDRA

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Associado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico
2005

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

B719-FE2B-F22C
Orcid

0000-0002-0439-5420

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - FRANCISCO JOSE FELIX SAAVEDRA

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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A3ES ACEF/2324/0107392

Agéncia de Avaliagio

i Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - FRANCISCO JOSE FELIX SAAVEDRA

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
Ciéncias do Desporto - Treino Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro | Aprovado por
2021 Agregado . .
Desportivo unanimidade
2023 Profes_sor Ciéncias do Desporto Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Aproya(_io por
Associado unanimidade
2005 Professor Ciéncias do Desporto - Treino Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro | Aprovado por
Auxiliar desportivo unanimidade
Provas de
Aptidéo I . . . .
- Ciéncias do Desporto - Treino Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro .
1998 Pedagdgica e . Muito Bom
. Desportivo
Capacidade
Ciéntifica
1993 Licenciatura cIi;:l)uceu;ao Fisica e Desporto (Ensino | Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 15 valores

5.2.1.4. Formagéo pedagégica - FRANCISCO JOSE FELIX SAAVEDRA

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Formacéo Profissional de Formagao de Formadores para a Obtencéo da Especializagdo em Igualdade de Género.

Formador nas areas e dominios: A21 Educacéo Fisica; A31 Expressdes (Fisico Motora); C18 Praticas do Desporto Escolar

5.2.1.5. Distribuicéo do servigo docente - FRANCISCO JOSE FELIX SAAVEDRA

Unidade Curricular Ciclo de estudos Tl e T TP PL TC S E oT o
contacto
. 2° Ciclo (Mestrado) em
Avaliacdo Neuromuscular e Ciéncias d
Prescricao na Atividade lencias do P esporto,
. especializacdo em 23.8 150 | 5.0 3.8
Fisica S -
Prescricdo do Exercicio e
Saude
2° Ciclo (Mestrado) em
Estagio Ensino Qe Eduga_gao Fisica 70 13 5.7
nos Ensinos Basico e
Secundario
Investigacdo Aplicada em | 3° Ciclo (Doutoramento) em
Ciéncias do Desporto Ciéncias do Desporto 7.8 2.8 5.0
. ’ 1° Ciclo (Licenciatura) em
o Trelp_ador Degponlvo €0 | ciencias do Desporto 16.5 15.0 15
Exercicio de Treino
3° Ciclo (Doutoramento) em
Projeto de Tese | Ciéncias do Desporto 0.4 0.4
2° Ciclo (Mestrado) em
Seminario de Investigacédo Ciéncias do Desporto,
ga¢ especializagdo em 25 2.5
Prescricdo do Exercicio e
Saude
2° Ciclo (Mestrado) em
Seminario | Ensino Qe Edu(}agao Fisica 16.8 15.0 1.8
nos Ensinos Basico e
Secundario
. . 1° Ciclo (Licenciatura) em
#eoigi e Metodologia do Ciéncias do Desporto 62.2 60.0 2.2
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - José Carlos Gomes de Carvalho Leitao

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Associado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico
1999

Instituicdo que conferiu este grau académico
Faculdade Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica (UC)

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

8518-2620-5574
Orcid

0000-0003-1798-2496

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - José Carlos Gomes de Carvalho Leitdo

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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A3ES

Ageéncia de Avaliagao

Apresentacédo do pedido | Avaliagédo/Acreditagéo de CE

do Ensino Superior

ACEF/2324/0107392

em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - José Carlos Gomes de Carvalho Leitdo

Grau ou Titulo

Ano Area Instituicio Classificacéo
1992 Licenciatura Psicologia Social e das Instituto Superior de Psicologia Aplicada 15 valores
Organizacdes P giaAp

5.2.1.4. Formagédo pedagodgica - José Carlos Gomes de Carvalho Leitdo

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Estagio Pedagogico

5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - José Carlos Gomes de Carvalho Leitdo

. . . Total horas

Unidade Curricular Ciclo de estudos contacto T TP PL TC S| E oT O
Teoria e Metodologia de 20 ciclo 8.0 8.0

Investigagao
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - JOSE MANUEL VILAGA MAIO ALVES

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sports Science

Ano em que foi obtido este grau académico
2010

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

D613-85C8-DF99
Orcid

0000-0001-5399-7797

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - JOSE MANUEL VILACA MAIO ALVES

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

i Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - JOSE MANUEL VILACA MAIO ALVES

ANo Grau ou Titulo Area Instituicdo

Classificagao

Mestre em
Ciéncias do
Desporto -
Treino de Alto
Rendimento
Desportivo

Faculdade de Desporto da Universidade do

2006 Porto

Ciéncias do Desporto

Muito Bom por
unanimidade

5.2.1.4. Formac&o pedagdgica - JOSE MANUEL VILACA MAIO ALVES

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Estagio em Professor do 3° Ciclo e Secundarios

5.2.1.5. Distribuicéio do servico docente - JOSE MANUEL VILACA MAIO ALVES

Unidade Curricular Ciclo de estudos kel o T TP PL TC S
contacto

Avaliagcdo Neuromuscular e
Prescrigao na Atividade

o 2° Ciclo 34.5 19.5 | 15.0
Fisica

Formacé&o Técnico-
Desportiva Complementar |
- Ramo em Prescri¢éo do
Exercicio e Atividades de
Academia

1° Ciclo 21.7 21.0

0.7

Formacé&o Técnico-
Desportiva Especifica | -
Ramo de Prescri¢do do 1° Ciclo 49.5 49.5
Exercicio e Atividades de
Academia

Formacé&o Técnico-
Desportiva Especifica Il -
Ramo de Prescri¢do do 1° Ciclo 49.5 49.5
Exercicio e Atividades de
Academia

Praticas Laboratoriais em
Ciéncias do Desporto 3° Ciclo 4.5 15 3.0
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - LUIS FELGUEIRAS E SOUSA QUARESMA

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport science

Ano em que foi obtido este grau académico
2008

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

Orcid

0000-0002-4917-0727

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacéo - LUIS FELGUEIRAS E SOUSA QUARESMA

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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A3ES

Agencia de Avaliacio
e Acreditagao
do Ensino Superior

ACEF/2324/0107392

Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE

em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - LUIS FELGUEIRAS E SOUSA QUARESMA

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
1994 Licenciatura Educagao Fisica e Desporto Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 15 valores
I Faculdade de de Ciéncias do Desporto e .
1998 Mestrado Ciéncias do Desporto Educacéio Fisica - Universidade do Porto Muito Bom
. . . Aprovado com
2008 Doutoramento | Ciéncias do Desporto Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro | ¢ o o
distingédo

5.2.1.4. Formacéo pedagdgica - LUIS FELGUEIRAS E SOUSA QUARESMA

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Estagio pedagdgico na Escola Secundéaria Aratjo Correia 1993
5.2.1.5. Distribuigao do servigo docente - LUIS FELGUEIRAS E SOUSA QUARESMA

Unidade Curricular Ciclo de estudos Tl e T TP PL TC S E oT o

contacto

Formacéo Técnico-

Desportiva Especifica | - Licenciatura 520 520

Desportos de Natureza e

Lazer

Formacé&o Técnico-

Desportiva Especifica Il - Licenciatura 90.0 90.0

Desportos de Natureza e

Lazer

Formacé&o Técnico-

Desportiva Complementar |

- Desportos de Natureza e | Licenciatura 45.0 45.0

Lazer

Formacé&o Técnico-

Desportiva Complementar

Il - Desportos de Natureza | Licenciatura 45.0 0.0 | 45.0

e Lazer

Gestao do Desporto Licenciatura 30.0 15.0 | 15.0

Desporto Aventura Licenciatura 30.0 00 | 30.0

Natureza e Lazer
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - LUIS MIGUEL TEIXEIRA VAZ

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciencias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Science

Ano em que foi obtido este grau académico
2009

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

751D-AE2E-81FE
Orcid

0000-0003-0484-7869

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacao - LUIS MIGUEL TEIXEIRA VAZ

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

i Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - LUIS MIGUEL TEIXEIRA VAZ

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
2009 Doutor Ciencias do Desporto Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro | Distingéo e
Louvor
2000 Mestre Clenc_las do Desport(_J Alto Universidade Autonoma de Madrid e COE Apto
Rendimento Desportivo
Licenciatura em
Educagao Fisica . . .
1997 & Desporto Ciencias do Desporto Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 15
(Ensino de)
5.2.1.4. Formacédo pedagdgica - LUIS MIGUEL TEIXEIRA VAZ
Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia
Ciencias do Desporto Estagio
Estagio
5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - LUIS MIGUEL TEIXEIRA VAZ
Unidade Curricular Ciclo de estudos UEENIEIES T TP PL TC S| E oT O
contacto
Seminério de Investigagdo 20 Ciclo 40 20 20
Andlise da Performace 2° Ciclo 4.0 2.0 2.0
30905 Dedsportivos Licenciatura 0.0
Coletivos |
Formagdo Tecnico- 2° Ciclo 4.0 2.0 2.0
Desportiva Especifica
Estagio 2° Ciclo 4.0 2.0 2.0
Projeto de tese | 3° Ciclo 4.0 2.0 2.0
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - MARIA HELENA RODRIGUES MOREIRA

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Associado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sports Science

Ano em que foi obtido este grau académico
2003

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

4518-COB7-5C62
Orcid

0000-0002-5481-0688

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - MARIA HELENA RODRIGUES MOREIRA

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(S(?I%dESeDI)Desenvolwmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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Agencia de Avaliacio
e Acreditagao
do Ensino Superior

ACEF/2324/0107392

Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE

em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - MARIA HELENA RODRIGUES MOREIRA

Grau ou Titulo
Ano

Area

Instituicéo

Classificagao

2021 Agregacao

Ciéncias do Desporto

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Aprovada

5.2.1.4. Formagé&o pedagdgica - MARIA HELENA RODRIGUES MOREIRA

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Licenciatura em Educacéo Fisica - Ramo de Formagdo Educacional

Mudar a Abordagem de Ensino - Transformar a Tipologia de Tarefas a Propor aos Alunos (Formacgé&o de Docentes da UTAD)

Microsoft Teams: Organizagdo e Comunicagdo para o Ensino (Formacéo de Docentes da UTAD)

Desafios e Pontos de Viragem na Orientagéo de Teses de Doutoramento (Formacédo Docentes da UTAD)

Programa Informético para Gestéo de Citagbes e de Referéncias Bibliograficas — EndNote, para Windows (Formacéo Docentes da

UTAD)

5.2.1.5. Distribui¢cdo do servigo docente - MARIA HELENA RODRIGUES MOREIRA

Unidade Curricular Ciclo de estudos Vel (e T TP PL TC S E oT o
contacto
Condigao Fisica e Saude Licenciatura em Ciéncias 61.5 60.0 15
do Desporto
Mestrado em Desporto de
Desporto de Natureza e .
Servigos de Saude dos Natu[eza, Sustentabilidade 6.6 5.6 1.0
h e Saude
Ecossistemas
s . Mestrado em Gerontologia:
Prescrigao da Atividade | \iiiage Fisica e Sadde | 25.0 112 | 11.2 25
Fisica em Gerontologia
no ldoso
Seminario de Investigacio Mestrado em Gerontologia:
ga¢ Atividade Fisica e Saude 5.0 25 25
no ldoso
Teoria e Metodologia de Doutoramento em Ciéncias
o 5.0 5.0
Investigacao do Desporto
Praticas Laboratoriais em Doutoramento em Ciéncias
Ciéncias do Desporto 11.2 3.8 7.5
do Desporto
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - MARIA PAULA GONCALVES DA MOTA

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Associado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico
2003

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

0E1D-9102-D81D
Orcid

0000-0002-7145-243X

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - MARIA PAULA GONCALVES DA MOTA

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional

ACEF/2324/0107392 Apresentacao do pedido | Avaliagéo/Acreditacéo de CE em
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A3ES

Ageéncia de Avaliagao

e Acreditagéo

do Ensino Superior

ACEF/2324/0107392

Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE

em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - MARIA PAULA GONCALVES DA MOTA

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
1993 Licenciatura Ciéncias do Desporto Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 16
1996 Mestre Psicologia do Desporto Universidade do Minho Muito Bom
2003 Doutoramento | Ciéncias do Desporto Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro |\, i gom
5.2.1.4. Formagéo pedagogica - MARIA PAULA GONCALVES DA MOTA
5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - MARIA PAULA GONCALVES DA MOTA
Unidade Curricular Ciclo de estudos Tkl e T TP PL TC S E oT (0]
contacto
o~ .
Fisiologia do Esforco | 1° Ciclo em Ciéncias do | g 15.0 | 75.0
Desporto
o~ o
Fisiologia do Esforgo L .C'CIO em Reabilitagao 44.0 22.0 | 22.0
Psicomotora
Envelhecimento Bioldgico e Mestrado em Gerontologia:
: 9 Atividade Fisica e Saide | 44.0 22.0 | 22.0
Longevidade
no Idoso
Analise aplicada a Mestrado Internacional em
P Andlise da Performance 22.0 0.0 | 22.0
performance .
Desportiva
Mestrado em Ciéncias do
Avaliagéo Fisiol6gica e Desporto com
Prescricao na Atividade especializagdo em 22.0 22.0
Fisica Prescricédo de Exercicio e
Saude
Praticas Laboratoriais em Doutoramento em Ciéncias
Ciéncias do Desporto 12.0 6.0 6.0
do Desporto
A socio-politica do Doutoramento em Ciéncias
P Sociais e Envelhecimento | 1.0 1.0
envelhecimento
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - NELSON JOAQUIM FORTUNA DE SOUSA

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico
2009

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
Sim
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

Salde Publica
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

2023
Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

ED1D-984C-C4BC
Orcid

0000-0002-7904-7631

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - NELSON JOAQUIM FORTUNA DE SOUSA

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional

ACEF/2324/0107392 Apresentacao do pedido | Avaliagéo/Acreditacéo de CE em
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A3ES

Agencia de Avaliacio
e Acreditagao
do Ensino Superior

ACEF/2324/0107392

Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - NELSON JOAQUIM FORTUNA DE SOUSA

ANo Grau ou Titulo Area Instituic&o Classificacédo
Mestrado Faculdade de Medicina da Universidade do
2016 Integrado em
- Porto
Medicina

5.2.1.4. Formagé&o pedagdgica - NELSON JOAQUIM FORTUNA DE SOUSA

5.2.1.5. Distribuigao do servigo docente - NELSON JOAQUIM FORTUNA DE SOUSA

Unidade Curricular

Ciclo de estudos

Total horas

T TP PL TC S
contacto

Anatomia Funcional |

LICENCIATURA EM
CIENCIAS DO
DESPORTO

4.2 4.0

0.2

Anatomia Funcional Il

LICENCIATURA EM
CIENCIAS DO
DESPORTO

4.2 4.0

0.2

PRESCRICAO DO
EXERCICIO PARA
GRUPOS ESPECIAIS

MESTRADO EM
CIENCIAS DO
DESPORTO COM
ESPECIALIZAGCAO EM
PRESCRICAO DO
EXERCICIO E SAUDE

0.6 0.4

0.2

PROJECTO DE TESE |

DOUTORAMENTO EM
CIENCIAS DO
DESPORTO

0.7 0.7
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - NUNO MIGUEL CORREIA LEITE

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Associado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico
2008

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

OF1B-9F4A-F531
Orcid

0000-0001-5181-6390

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - NUNO MIGUEL CORREIA LEITE

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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A3ES

Ageéncia de Avaliagao

e Acreditagio
do Ensino Superior

ACEF/2324/0107392

em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - NUNO MIGUEL CORREIA LEITE

Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE

Ano CENEIID | e, Instituigo Classificagdo
1999 Licenciatura Educacéo Fisica e Desporto Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro | 4 ¢
Ciéncias do Desporto - Treino Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Distincéo e
2001 Mestre -
Desportivo Louvor
2008 Doutor Ciéncias do Desporto Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro Distingéo e
Louvor
= Ciéncias do Desporto - Treino Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro | Aprovado por
2020 Agregacao . L
Desportivo unanimidade

5.2.1.4. Formacédo pedagdgica - NUNO MIGUEL CORREIA LEITE

Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia

(ARS)

Estudantes Ativamente Envolvidos nas aulas os seus Teleméveis: Estratégias de Utilizacdo de AUDIENSE RESPONSE SYSTEMS

Elaboracio de desenhos, esquemas, mapas, numa logica de comunicacéo visual para construgdo de RESUMOS GRAFICOS (Graphical
Abstract)

Google Jamboard: Utilizagdo em Momentos Ativos

Estratégias ativas de aprendizagem no ensino superior em modalidade presencial e a distancia

A minha UC online em 5 passos

Utilizacao do Moodle: Ideias e Sugestdes para Aumentar a Participacdo de Alunos nas Unidades Curriculares

O método Kanban como forma de promover soft skills nos alunos: casos praticos

Desafios da aprendizagem cooperativa — Gestao de grupos de trabalho no Ensino Superior

Realidade Aumentada na Educacéo: Desvendando o Presente e Moldando o Futuro do Ensino Ativo
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - NUNO MIGUEL CORREIA LEITE

Unidade Curricular Ciclo de estudos Uil feres T TP PL TC S E oT (0]
contacto

Applied Performance Mestrado Internacional em

. Andlise da Performance 50.0 225 20.0 7.5
Analysis h
Desportiva
Desporto para Criangas e | Licenciatura em Ciéncias 33.0 30.0 3.0
Jovens do Desporto ' ' '

Mestrado em Ensino da

Didatica Especifica da Educagdo F’isica nos

Educacéo Fisica e do . . 24.0 24.0
Ensinos Basico e

Desporto Il -
Secundério

Formacé&o Técnico- Licenciatura em Ciéncias

: o 9.0 9.0
Desportiva Especifica | do Desporto
I Mestrado em Ciéncias do

Identificagdo e Desporto com

Desenvolvimento do porto corm 49.5 30.0 15.0 4.5
especializacdo em Jogos

Talento em Desporto ) .
Desportivos Coletivos

Investigacdo Aplicada em _

Ciéncias do Desporto Doutoramento em Ciéncias 15.0 5.0 | 10.0
do Desporto

Jogo; Desportivos Licenciatura em Ciéncias 450 45.0

Coletivos Il do Desporto
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - PAULO ALEXANDRE VICENTE DOS SANTOS JOAO

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias de Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Science

Ano em que foi obtido este grau académico
2009

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras os Montes e Alto Douro (UTAD)

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

9811-05C9-F805
Orcid

0000-0003-3044-6292

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigagéo - PAULO ALEXANDRE VICENTE DOS SANTOS JOAO

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(S(?I%dESeDI)Desenvolwmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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A3ES

Ageéncia de Avaliagao

e Acreditagéo

do Ensino Superior

ACEF/2324/0107392

em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - PAULO ALEXANDRE VICENTE DOS SANTOS JOAO

Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
1998 Licenciatura Educacao Fisica e Desporto (Ensino | Universidade de Tras os Montes e Alto Douro 14
de) (UTAD)
Mestrado em Treino de Alto
2004 Mestre Rendimento Desportivo (Mestrado) | Universidade do Porto - FADEUP Muito Bom
2009 Doutor Ciéncias de Desporto Universidade de Tras os Montes e Alto Douro Muito bom com
(UTAD) Louvor
5.2.1.4. Formag&o pedagdgica - PAULO ALEXANDRE VICENTE DOS SANTOS JOAO
Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia
Formacé&o de Treinadores
Formacé&o de Professores de Educagao Fisica
Formador Pedagogico de Professores e Treinadores
5.2.1.5. Distribuicéo do servico docente - PAULO ALEXANDRE VICENTE DOS SANTOS JOAO
Unidade Curricular Ciclo de estudos Vel (e T TP PL TC S E oT o
contacto
Jogos Desportivos 1° Ciclo em Ciéncias do 225.
- 225.0
Coletivos | Desporto 0
Formacé&o Técnico -
Desportiva Especifica llem | ., ~. I
Treino Desportivo com 1° Ciclo em Ciéncias do 15.0 15.0
) Desporto
Variante em Jogos
desportivos Coletivos
Didatica especifica da 2° Ciclo em Educagéo
educacéo fisica e do Fisica nos Ensinos Basicos | 24.0 24.0
desporto Il e Secundario
o~
Estratégica e Tatica 2 Clclo_em Jogos_ 15.0 15.0
Desportivos Coletivos
2° Ciclo em Educagao 172
Estéagio Fisica nos Ensinos Basicos | 172.0 0 ’
e Secundéario
Aplicacio da Andlise da Mestrado Internacional em
plicag Andlise da Performance 4.0 4.0
Performance .
Desportiva
o~ .
Projeto de Tese 3° Ciclo em Ciéncias de 6.0 6.0
Desporto
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A3ES

Ageéncia de Avaliagao

ACEF/2324/0107392
e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - RONALDO EUGENIO CALGADA DIAS GABRIEL

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Associado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico

1999

Instituicdo que conferiu este grau académico

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)

Né&o

Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]

Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

7618-2408-3487
Orcid

0000-0002-6019-6944

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - RONALDO EUGENIO CALCADA DIAS GABRIEL

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigacao e de . . .

Tecnologias Agro-Ambientais e Muito Bom Bgn’ririg.?igf e Tras-os-Montes e Alto || cional

Bioldgicas (CITAB)
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A3ES

Agencia de Avaliacio
e Acreditagao
do Ensino Superior

ACEF/2324/0107392

Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - RONALDO EUGENIO CALCADA DIAS GABRIEL

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
2009 Agregado Ciéncias do Desporto Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Aproyaglo por
unanimidade
2004 Professor Ciéncias do Desporto - Biomecénica | Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Aprovado por
Associado unanimidade
5.2.1.4. Formacéo pedagdgica - RONALDO EUGENIO CALCADA DIAS GABRIEL
5.2.1.5. Distribuicéo do servico docente - RONALDO EUGENIO CALCADA DIAS GABRIEL
Unidade Curricular Ciclo de estudos Vel (e T TP PL TC E oT o
contacto
MESTRADO EM
AVALIACAO CIENCIAS DO
BIOMECAN!CA E DESPORTO COM 3.0 20 10
PRESCRICAO NA ESPECIALIZACAO EM ' ’ '
ATIVIDADE FiSICA PRESCRICAO DO
EXERCICIO E SAUDE
LICENCIATURA EM
BIOMECANICA ENGENHARIA 4.0 1.0 1.0 2.0
BIOMEDICA
BIOMECANICA DO LICENCIATURA EM
MOVIMENTO HUMANO REABILITACAO 3.0 15 15
PSICOMOTORA
BIOMECANICA DO i ASTIRA EM Lo Lo
MOVIMENTO HUMANO DESPORTO
esporTope  MESTRADOCH
NATUREZA E SERVICOS
- NATUREZA 0.8 0.8
DE SAUDE DOS SUSTENTABILIDADE E
ECOSSISTEMAS SAUDE
PRATICAS
LABORATORIAIS EM DOUTORAMENTO EM
= CIENCIAS DO 15 0.5 1.0
CIENCIAS DO DESPORTO
DESPORTO
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - SANDRA CELINA FERNANDES FONSECA

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias da Saude

Area cientifica deste grau académico (EN)
Health Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico
2009

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Ato Douro

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

BD13-4C6E-7D5A
Orcid

0000-0001-9468-7269

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - SANDRA CELINA FERNANDES FONSECA

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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A3ES

5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - SANDRA CELINA FERNANDES FONSECA

Agéncia de Avaliagdo
e Acreditagao
do Ensino Superior

ACEF/2324/0107392

em Funcionamento

Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
1995 Licenciatura Ciéncias da Nutrigdo Universidade do Porto 14
2000 Mestrado Educacao/Promocéo para a Saude UTAD Mto Bom

5.2.1.4. Formacao pedagogica - SANDRA CELINA FERNANDES FONSECA

Formacé&o pedagdgica relevante para a docéncia

Formadora em Aconselhamento em Aleitamento Materno, certificado atribuido pela Escola Nacional de Saude Publica, de acordo com os
critérios da OMS/UNICEF, 1996.

Formadora com o registo CCPFC/RFO-18870/05, certificado atribuido pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formacao
Continua,2005, nas areas e dominios seguintes: Al1 - Ciéncias da Saude; D09 - Praticas de Educacéo para a Saude - Prevengéo da
Toxicodependéncia; D10 Préaticas de Educagéo para a Saude - Prevencéo do Tabagismo; D11 - Educagéo para a Saude.

Frequéncia de vérias ac¢des de formacao integradas nas "Jornadas Interinstitucionais de Desenvolvimento Pedagogico"

5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - SANDRA CELINA FERNANDES FONSECA

Unidade Curricular Ciclo de estudos Total horas T TP PL TC S E oT (0]
contacto
A saupe | DEEDUCACROFISICA | wo| | 0
PR ONOshS NOS ENSINOS BASICO E | 4 : '
SECUNDARIO
EDUCACAO E LICENCIATURA EM
PROMOGAO PARA A REABILITACAO 495 225 | 225 45
SAUDE PSICOMOTORA
. MESTRADO EM
FORMAGAO GERONTOLOGIA:
COMPLEMENTAR II ACTIVIDADE FiSICA E 35.0 15.0 | 15.0 50
SAUDE NO IDOSO
x LICENCIATURA EM
Xg:ll'—lR\/II%AAODgFI'SIC A CIENCIAS DO 33.0 30.0 3.0
DESPORTO
MESTRADO EM
CIENCIAS DO
NUTRICAOE DESPORTO COM 10.0 75 25
SUPLEMENTAGAO ESPECIALIZACAO EM : : '
PRESCRICAO DO
EXERCICIO E SAUDE
DOUTORAMENTO EM
PROJECTO DE TESE | CIENCIAS DO 6.5 6.5
DESPORTO
- . LICENCIATURA EM
PROMOCAO DA SAUDE EDUCACAO BASICA 66.0 60.0 6.0
MESTRADO EM
CIENCIAS DO
SEMINARIO DE DESPORTO COM 15.0 15.0
INVESTIGAGCAO ESPECIALIZACAO EM : :
PRESCRICAO DO
EXERCICIO E SAUDE
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A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

e Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - SARA DIANA LEAL DOS SANTOS

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Auxiliar ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico
2018

Instituicdo que conferiu este grau académico
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD)

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

031D-1464-9522
Orcid

0000-0002-4090-5790

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacdo - SARA DIANA LEAL DOS SANTOS

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou titulos - SARA DIANA LEAL DOS SANTOS

Ano ErEm @ e Area Instituicio Classificacéo
2010 Licenciatura Educacao Fisica e Desporto Escolar | Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 16
(UTAD)
Mestrado em Ensino da Educagédo . . .
2012 Mestre Fisica nos Ensinos Basico e Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 18
o> (UTAD)
Secundario
Faculdade de Desporto da Universidade do
e - L , Porto (FADEUP) / University of Southern
2013 Especializagdo | Atividade Fisica e Sadde Denmark Institute of Sports Science & Clinical 7
Biomechanics
5.2.1.4. Formagéo pedagogica - SARA DIANA LEAL DOS SANTOS
Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia
Certificado de Registo de Formador — CCPFC/RFO-40555/20
5.2.1.5. Distribuicao do servigo docente - SARA DIANA LEAL DOS SANTOS
Unidade Curricular Ciclo de estudos EEY el T TP PL TC S E oT O
contacto

Aprendizagem Motora Licenciatura em Ciéncias 48.0 15.0 | 30.0 3.0
do Desporto

Licenciatura em
Aprendizagem Motora Reabilitacdo Psicomotora | 33.0 30.0 3.0

Didatica Especifica da Mestrado em Ensino da

Educacéo Fisica e do Edu_cagao ,F'.Slca nos 110.0 104. 6.0
Ensinos Basico e 0
Desporto Il .
Secundario
Mestrado em Ensino da
Estégio Educacéo Fisica nos 75 14 | 6.1
Ensinos Basico e
Secundario
Introdugao. ao Licenciatura em Ciéncias 63.0 60.0 3.0
Desenvolvimento Motor do Desporto
Mestrado em Ensino da
Investigagdo em Ensino Edupagao ,F'.Slca nos 15.0 15.0
Ensinos Basico e
Secundario
Pedagogia do Desporto Licenciatura em Ciéncias 60.0 60.0

do Desporto

Projeto de Tese | Doutoramento em Ciéncias 6.0 6.0
do Desporto

Mestrado em Ensino da
Educagéo Fisica nos
Ensinos Basico e
Secundario

Seminario |l 31.1 0.0 | 30.0 11
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5.2.1.1. Dados Pessoais - VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS

Vinculo com a IES
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéao fixada pelo DL-65/2018

Categoria
Professor Associado ou equivalente

Grau Associado
Sim
Grau

Doutoramento - 3° ciclo

Area cientifica deste grau académico (PT)
Ciéncias do Desporto

Area cientifica deste grau académico (EN)
Sport Sciences

Ano em que foi obtido este grau académico
2003

Instituicdo que conferiu este grau académico
UTAD

Titulo de Especialista (Art. 3.° alinea g) do DL n.° 74/2006, de 24 de marc¢o na redagéo do DL n.° 65/2018, 16 de Agosto)
N&o
Area cientifica do titulo de especialista (PT)

[sem resposta]
Area cientifica do titulo de especialista (EN)

[no answer]
Ano em que foi obtido o titulo de especialista

Regime de dedicagdo na instituicdo que submete a proposta (%)

100
CienciaVitae

BF1B-3A8D-1328
Orcid

0000-0002-4996-1414

5.2.1.2. Filiagdo Unidades de Investigacédo - VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS

Unidades de Investigagio Classificagdo FCT Instituicéo de ensino superior (IES) Tlpo u_nldafie
investigacao

Centro de Investigagdo em Desporto,

(SCaILIJDdESeDI)Desenvonmento Humano Muito Bom Universidade Da Beira Interior Institucional
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5.2.1.4. Formagéo pedagogica - VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS

Formacéo pedagdgica relevante para a docéncia

Habilitagdo p’ropria para docéncia nos Ensinos Béasico e Secundario

Agregacéo em Fisiologia do Esforgo

5.2.1.5. Distribuicdo do servigo docente - VICTOR MANUEL MACHADO DE RIBEIRO DOS REIS

Unidade Curricular Ciclo de estudos Vel (e T TP PL TC E oT o
contacto

Préaticas Laboratoriais em

Ciéncias do Desporto 3° ciclo 27.5 75 | 15.0 5.0

Avaliacéo Fisiol6gica e

Prescricdo na Atividade 2° ciclo 70.0 375 | 25.0 7.5

Fisica

Didatica Especifica da

Educagéo Fisica e do 2° ciclo 60.0 60.0

Desporto

Formagdo Tecnico- 1° ciclo 49.0 49.0

Desportiva Especifica

Formacéo Técnico-

Desportiva Complementar | 1° ciclo 30.0 30.0

5.3. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

5.3.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

5.3.1.1. Nimero total de docentes.

19

5.3.1.2. Nimero total de ETI.

19.00

5.3.2. Corpo docente proprio — docentes do ciclo de estudos integrados na carreira docente ou de investigacéo
(art.° 3 DL-74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018).*

Vinculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redacéo fixada pelo

DL-65/2018

Investigador de Carreira (Art. 3°, alinea I) do DL-74/2006, na redagao fixada

pelo DL-65/2018
Outro vinculo

% em relagéo ao total de ETI

100.00%

0.00%

0.00%

5.3.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor*
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Corpo docente academicamente qualificado ETlI Percentagem*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) 1900 100.00%

5.3.4. Corpo docente especializado

Corpo docente especializado ETI Percentagem*
Doutorados especializados na(s) area(s) fundamental(is) do CE (% total ETI) 19.0 100.00%

N&o doutorados, especializados nas areas fundamentais do CE (% total ETI) 0.0 0.00%

N&o doutorados na(s) area(s) fundamental(is) do CE, com Titulo de Especialista (DL 206/2009) nesta(s) 0.0 0.00%
area(s)(% total ETI)

% do corpo docente especializado na(s) area(s) fundamental(is) (% total ETI) 100.00%

% do corpo docente doutorado especializado na(s) area(s) fundamental(is) (% docentes especializados) 100.00%

5.3.5. Corpo Docente integrado em Unidades de Investigacao da Instituicéo, suas subsidiarias ou polos nela
integrados (art.° 29.° DL-74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018)

Descrigao ETlI Percentagem*
Corpo Docente integrado em Unidades de Investigagdo da Instituicdo, suas subsidiarias ou polos nela 18.0 94.74%
integrados

5.3.6. Estabilidade e dindmica de formacao do corpo docente.

Estabilidade e dindmica de formagé&o ETI Percentagem*
Docentes do ciclo de estudos de carreira com uma ligac&o a instituicdo por um periodo superior a trés anos 18.0 94.74%
Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI) 18.0 94.74%

5.4. Desempenho do pessoal docente

5.4. Observagdes. (PT)

O corpo docente é reconhecido nacional e internacionalmente pelas suas competéncias académicas e cientificas. No desempenho
das suas func¢des docentes neste programa, todos os docentes demonstram um empenhamento genuino e real no sucesso do
programa de estudos, de modo a satisfazer as legitimas necessidades e anseios académicos dos alunos, que permita um elevado
nivel de satisfacdo de todos os intervenientes.

O grupo de 19 docentes afectos ao ciclo de estudos cobre a diversidade de competéncias disciplinares especificas das Ciéncias do
Desporto e permite apoiar/supervisionar os estudantes, em ambiente académico e/ou empresarial, publico ou privado, no
aprofundamento da sua capacidade de sistematizar e relacionar conhecimentos na area das Ciéncias do Desporto, em diferentes
escalas de abordagem

5.4. Observagdes. (EN)

The teaching staff is recognised nationally and internationally for its academic and scientific expertise. In carrying out their teaching
duties in this programme, all the lecturers demonstrate a genuine and real commitment to the success of the study programme, in
order to meet the legitimate academic needs and aspirations of the students, allowing for a high level of satisfaction for all those
involved.

The group of 19 teachers assigned to the study cycle covers the diversity of disciplinary competences specific to Sports Sciences
and enables them to support/supervise students, in an academic and/or business environment, public or private, in deepening their
ability to systematise and relate knowledge in the area of Sports Sciences, at different scales of approach.
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Observagdes (PDF)

[sem resposta]

6. Observacdes pessoal docente

6.1. Nimero e regime de dedicagéo do pessoal técnico, administrativo e de gestdo afeto a lecionagéo do ciclo de estudos. (PT)

De acordo com as instalagdes fisicas que incluem laboratorios, salas de aula, e instalagcdes da ECVA afetas e/ou utilizadas pelo
curso de doutoramento em Ciéncias do Desporto, estardo disponiveis para auxiliar o bom funcionamento deste curso 5 elementos
do corpo ndo docente todos em regime de dedicagao de 100%. Acrescem ainda duas funcionarias, da Estrutura de Apoio
Pedagdgico (EAP) da ECVA, colaborando com a diregdo de curso na elaboragdo dos horarios, marcacéo de exames e gestdo de
salas e nos procedimentos de marcagao de provas publicas; com o conselho pedagégico da ECVA na justificagdo de faltas e
auxiliam os docentes na marcagao de testes/frequéncias, promovendo o regular funcionamento do curso.

6.1. Namero e regime de dedicagéo do pessoal técnico, administrativo e de gestdo afeto a lecionagédo do ciclo de estudos. (EN)

According to the physical facilities that include laboratories, classrooms, and ECVA facilities affected and/or used by the study
doctoral programme in sports sciences, 5 non-faculty members will be available to assist in the smooth running of this course, all on
a 100% dedication. In addition, two employees from ECVA's Pedagogical Support Structure (EAP) collaborate with the course
management in preparing timetables, scheduling exams and managing rooms and facilitating the procedures required to schedule
public defences; with the ECVA Pedagogical Council in justifying absences and assisting teachers in scheduling tests/frequency,
promoting a proper running of the course.

6.2. Qualificacao do pessoal técnico, administrativo e de gestdo de apoio a lecionagéo do ciclo de estudos. (PT)

O pessoal ndo docente de apoio a lecionacéo afeto a este ciclo de estudos estéa distribuido em duas categorias, nomeadamente,
dois Assistentes Técnicos, e trés Assistente Operacional. Em relagdo as suas habilitagdes literarias, quatro tém o ensino secundario
e um funcionario completou o ensino basico (6° ano).

6.2. Qualificacdo do pessoal técnico, administrativo e de gestéo de apoio a lecionagéo do ciclo de estudos. (EN)

The non-teaching support staff assigned to this cycle of studies is distributed among two categories, namely two Technical
Assistants, and three Operational Assistants. Regarding their educational qualifications, four have completed secondary education
and one employee hold basic education (6th year).

7. Instalacdes, parcerias e estruturas de apoio

7.1. Registaram-se altera¢des significativas quanto a instalagdes e equipamentos desde o anterior processo de avaliagéo?

[X] Sim [ ] N&o

7.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanacgéo e fundamentacgao das altera¢6es efetuadas. (PT)

Registaram-se melhorias significativas das condigdes para o ensino presencial e a distancia e de partilha de contetidos multimédia
em 6 salas de aula; a renovagéo total de mobiliario e da lotagdo de 3 salas de aula (area total de 400 m2); a criagao de espaco
multiusos dedicado a lecionagéo para turmas mais reduzidas, a tutoria de estudantes e reunides de trabalho, servido por rede wi-fi e
tomadas elétricas; a cria¢cdo de uma sala dedicada aos bolseiros de iniciagdo a investigacéo, de doutoramento e pés-doutoramento;
a requalificagdo do laboratério de Forca e Condicéo Fisica; a requalificacdo da Nave dos Desportos da UTAD com substituigdo total
da cobertura e do pavimento; a instala¢éo de tabelas basculantes e renovagéo dos equipamentos desportivos; a requalificagdo
paisagista dos espacos exteriores; e finalmente, a construgéo de 1 pavilhdo desportivo dedicado a pratica das atividades gimnicas
gue estara pronto em setembro de 2024 (area total praticavel de 600m2).
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7.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanacéo e fundamentagao das alteracfes efetuadas. (EN)

There have been significant improvements in the conditions for face-to-face and distance learning and the sharing of multimedia
content in 6 classrooms; the total renovation of furniture and the capacity of 3 classrooms (total area of 400 m2); the creation of a
multi-purpose space dedicated to teaching smaller classes, tutoring students and working meetings, served by a Wi-Fi network and
electrical sockets; the creation of a room dedicated to research initiation, master's, doctoral and post-doctoral fellows; the
refurbishment of the Strength and Fitness laboratory; the refurbishment of UTAD's Sports Centre with total replacement of the roof
and floor; the installation of tilting tables and the renovation of sports equipment; the landscaping of the Sports Complex's outdoor
spaces; and finally, the construction of a sports pavilion dedicated to the practice of gymnastic activities, which will be ready in
September 2024 (total practicable area of 600m2).

7.2. Registaram-se alteragGes significativas quanto a parcerias nacionais e internacionais no ambito do ciclo de estudos desde o
anterior processo de avaliagdo?

[X] Sim [ ] Nao
7.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragdes ocorridas. (PT)

Te?m sido estabelecidas sinergias entre docentes, alicerc?ado numa estrate?gia de investigac?a?o e desenvolvimento com forte
ligac?a?0 a?s comunidades cienti?ficas do CIDESD e do CITAB. A explorac?a?o de oportunidades de financiamento a ni?vel
regional, nacional e, sobretudo, internacional tem contribui?do significativamente para a melhoria das condic?0?es de
investigac?a?o0, nomeadamente ao ni?vel das instalac?0?es laboratoriais, do apoio ao desenvolvimento de dissertac?0?es e da
atribuic?a?o de bolsas. Tem tambe?m um impacto positivo no ensino, promovendo trabalhos de campo e experie?ncias de
internacionalizac?a?o (participac?a?o dos alunos em eventos cienti?ficos). Atrave?s da racionalizac?a?o das atividades dos
docentes, o departamento tem procurado libertar os docentes seniores para se dedicarem a um amplo trabalho de rede e de
desenvolvimento, facilitando tambe?m o recrutamento de estudantes para projetos de iniciac?a?o a? investigac?a?o e para bolsas
de doutoramento.

7.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragdes ocorridas. (EN)

Synergies have been established between teachers and researchers, based on a research and development strategy with strong
links to the scientific communities of CIDESD and CITAB. The exploration of funding opportunities at regional, national and, above
all, international levels has made a significant contribution to improving research conditions, particularly in terms of laboratory
facilities, support for the development of dissertations and the awarding of grants. It also has a positive impact on teaching,
promoting fieldwork and internationalization experiences (student participation in scientific events).

By rationalizing the activities of lecturers and researchers, the department has sought to free up senior lecturers to devote
themselves to extensive networking and development work, while also facilitating the recruitment of students for research initiation
projects and doctoral scholarships.

7.3. Registaram-se alterac8es significativas quanto a estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem desde o
anterior processo de avaliacéo?

[X] Sim [ ] Néo
7.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragdes ocorridas. (PT)

O modelo organizativo do Departamento de Ciéncias do Desporto Exercicio e Satude (DCDES) que estabelece as sinergias entre os
docentes e investigadores suportada numa estratégia de investigagao e desenvolvimento em aproximagao as comunidades
cientificas do CIDESD (e do CITAB) tem criado condi¢Bes para avancar para candidaturas a financiamento competitivo sejam elas
numa dimens&o mais educativa, mais europeia ou cientifica. Apoiados na racionaliza¢éo das atividades dos docentes e
investigadores, o DCDES tem procurado libertar os senior lecturers para desenvolver fazer networking em escala e facilite o
recrutamento de estudantes para os trabalhos de iniciagdo a investigacéo e bolsas de doutoramento e p6s-doutoramento.
Paralelamente, o Plano Estratégico da UTAD 2021-2025 previa um investimento significativo na melhoria das condi¢des de ensino e
investigacao.
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7.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragdes ocorridas. (EN)

The organisational model of the Department of Sport, Exercise and Health Sciences (DCDES), which establishes synergies between
lecturers and researchers supported by a strategy of research and development in close proximity to the scientific communities of
CIDESD (and CITAB), has created the conditions to move forward with applications for competitive funding, whether in a more
educational, European or scientific dimension. Supported by the rationalisation of the activities of lecturers and researchers, DCDES
has sought to free up senior lecturers to develop networking on a scale that facilitates the recruitment of students for research
initiation work and doctoral and post-doctoral scholarships. At the same time, UTAD's Strategic Plan 2021-2025 foresaw significant
investment in improving teaching and research conditions.

7.4. Registaram-se alteracGes significativas quanto a locais de estagio e/ou formagao em servigo, protocolos com as respetivas

entidades e garantia de acompanhamento efetivo dos estudantes durante o estagio desde o anterior processo de avaliagdo?

[ 1Sim [X] Ndo
7.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragces ocorridas. (PT)
[sem resposta]
7.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragdes ocorridas. (EN)

[sem resposta]

8. Parametros de avaliacéo do Ciclo de Estudos

8.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso.

8.1.1. Total de estudantes inscritos.

62.0

8.1.2. Caracterizagéo por Género.

Género Percentagem

Masculino 71

Feminino 29

8.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular.

Ano curricular Estudantes inscritos

12 ano curricular 26

22 ano curricular 36

32 ano curricular
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8.1.4. Eventual informagéo adicional sobre a caracterizagdo dos estudantes. (PT)
80% dos alunos inscritos no 1° ano tém o estatuto de trabalhador-estudante.
80% of students enrolled in the 1st year have student worker status.

8.2. Procura do ciclo de estudos - Estudantes

Parametro Penultimo ano Ultimo ano Ano corrente
N.2 de vagas / No. of openings 25 25 25
N.2 de candidatos / No. of candidates 30 29 40
N.2 de admitidos / No. of admissions 28 25 26
N.2 de inscritos no 12 ano, 12 vez / No. of enrolments in 1st year 1st time 28 18 30

8.2. Procura do ciclo de estudos - Classificagfes

Parametro Penultimo ano Ultimo ano Ano corrente

Nota de candidatura do ultimo colocado / Grade of the last candidate to be admitted

Nota média de entrada / Average entry grade

8.3. Resultados Académicos.

8.3.1. Eficiéncia formativa.

Indicador Antepentiltimo ano | Pendltimo ano | Ultimo ano
N.2 de graduados / No. of graduates 10 8 6
N.2 de graduados em N anos / No. of graduates in N years 6 7 3
N.2 de graduados em N+1 anos / No. of graduates in N+1 years 2 0 2
N.2 de graduados em N+2 anos / No. of graduates in N+2 years 2 0 0
N.2 de graduados em mais de N+2 anos / No. of graduates in more than N+2 years | 0 1 1
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8.3.2. Apresentar relacdo de teses defendidas nos trés altimos anos, indicando, para cada uma, o titulo, o ano de concluséo e o
resultado final (PT)

Das 37 teses concluidas entre 2019 e 2023, resultaram de 10 teses em 2021, 8 teses em 2022 e 6 teses em 2023.

ALTERACOES NA FORCA, NA ANTROPOMETRIA, NA FUNCAO IMUNOLOGICA E EM MARCADORES DE TREINO DE FORCA
2021

CONTROLO DA INTENSIDADE E RESPOSTAS FISIOLOGICAS NUMA AULA DE AIR BIKE PRO® 2021

A EXCELENCIA NO DESPORTO ADAPTADO: ESTUDO A PARTIR DA HISTORIA DE VIDA DO ATLETA BRASILEIRO DE
NATACAO PARALIMPICA CARLOS ALBERTO LOPES MACIEL 2021

IDENTIFICACAO E ORGANIZACAO DO MODELO DE ELITE DE REMADORES A PARTIR DA ATIVIDADE COMPETITIVA E SUA
DINAMICA NOS ULTIMOS CICLOS OLIMPICOS 2021

ESTUDO SOBRE ATIVACAO MUSCULAR NO METODO PILATES - MEIOS E TECNICAS DE ANALISE 2021

AVALIACAO DOS NIVEIS DE ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA EM ATLETAS DE FISICULTURISMO 2021

DEVELOPING AND MONITORING SPORTS PERFORMANCE IN YOUNG ATHLETES: A DATA-BASED APPROACH 2021
ANALISE DAS DECISOES DE ARBITROS DE FUTEBOL EM CONTEXTO DE JOGO E INTERAGCAO COM O VAR 2021

A EXCELENCIA NO VOLEI DE PRAIA. HISTORIAS DE VIDA DE UMA DUPLA DE SUCESSO MUNDIAL 2021

PREVALENCIA DE ASPECTOS RELACIONADOS COM A SAUDE EM ADOLESCENTES ESTUDANTES DE ESCOLAS DA REDE
ESTADUAL DE ENSINO NO MUNICIPIO DE FORTALEZA-CE 2021

IMPACTO DAS VARIAVEIS BIOLOGICAS, SOCIOCULTURAIS E DE DESEMPENHO ACADEMICO, NA COORDENACAO
MOTORAS DAS CRIANCAS E JOVENS DOS 6 AOS 16 ANOS 2022

EFEITO DA ORDEM DO EXERCICIO PREDOMINANTEMENTE AEROBIO COMBINADO COM EXERCICIOS DE TREINO DE
FORCA, NA COMPOSICAO CORPORAL, RISCO CARDIOVASCULAR E FORGA DINAMICA DE MULHERES PRE-MENOPAUSA
COM SOBREPESO 2022

BULLING NO CONTEXTO DESPORTIVO NA REGIAO DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO 2022

NONLINEAR ANALYSIS OF PERFORMANCE-DETERMINANT FACTORS IN COMPETITIVE SWIMMING 2022

PATHWAYS FOR TRAINING LOAD VARIATIONS IN SUB-ELITE YOUTH FOOTBALL PLAYERS 2022

APP SQUASH PACER TEST: PERFIL FISICO DE JOGADORES DE ELITE, ANALISE NOTACIONAL E FEEDBACK EM TEMPO
REAL 2022

RISCO E SEGURANCA EM DESPORTO NATUREZA E AVENTURA: ESTUDO DA PERCECAO DOS COMPORTAMENTOS DE
RISCO DOS INTERVENIENTES NA PRATICA DO RAFTING 2022

AVALIACAO DOS DIVERSOS TIPOS DE AQUECIMENTO SOBRE PERFORMANCE EM ATLETAS DE POWERLIFTING
PARALIMPICO 2022

LINKING PHYSICAL ACTIVITY, SEDENTARY BEHAVIOUR, SPORTS PERFORMANCE AND HEALTH: A CLUSTER
CONTROLLED TRIAL IN YOUTH ATHLETES 2023

PERFIS DE PERSONALIDADE, MOTIVACAO, ESTILOS DE VIDA E MODOS DE EXERCICIO EM MULHERES PRATICANTES DE
FITNESS 2023

O IMPACTO NEUROPSICOMOTOR DA CAPOEIRA EM CRIANCAS E JOVENS COM DEFICIENCIA: UM ESTUDO DE CASO
2023

ANALISE ORGANIZACIONAL DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS NO MUNICIPIO DE FORTALEZA-CE. 2023
USEFULNESS OF SURFACE ELECTROMYOGRAPHY TO MONITOR SHOULDER PAIN REHABILITATION OUTCOMES IN
WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS 2023

THE BENEFITS OF NATURAL SPACES IN PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH AND MITIGATING CLIMATE
CHANGE 2023
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8.3.2. Apresentar relacdo de teses defendidas nos trés altimos anos, indicando, para cada uma, o titulo, o ano de concluséo e o
resultado final (EN)

Of the 37 theses completed between 2019 and 2023, 10 theses resulted in 2021, 8 theses in 2022 and 6 theses in 2023.

ALTERACOES NA FORCA, NA ANTROPOMETRIA, NA FUNCAO IMUNOLOGICA E EM MARCADORES DE TREINO DE FORCA
2021

CONTROLO DA INTENSIDADE E RESPOSTAS FISIOLOGICAS NUMA AULA DE AIR BIKE PRO® 2021

A EXCELENCIA NO DESPORTO ADAPTADO: ESTUDO A PARTIR DA HISTORIA DE VIDA DO ATLETA BRASILEIRO DE
NATACAO PARALIMPICA CARLOS ALBERTO LOPES MACIEL 2021

IDENTIFICACAO E ORGANIZACAO DO MODELO DE ELITE DE REMADORES A PARTIR DA ATIVIDADE COMPETITIVA E SUA
DINAMICA NOS ULTIMOS CICLOS OLIMPICOS 2021

ESTUDO SOBRE ATIVACAO MUSCULAR NO METODO PILATES - MEIOS E TECNICAS DE ANALISE 2021

AVALIACAO DOS NIVEIS DE ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA EM ATLETAS DE FISICULTURISMO 2021

DEVELOPING AND MONITORING SPORTS PERFORMANCE IN YOUNG ATHLETES: A DATA-BASED APPROACH 2021
ANALISE DAS DECISOES DE ARBITROS DE FUTEBOL EM CONTEXTO DE JOGO E INTERAGCAO COM O VAR 2021

A EXCELENCIA NO VOLEI DE PRAIA. HISTORIAS DE VIDA DE UMA DUPLA DE SUCESSO MUNDIAL 2021

PREVALENCIA DE ASPECTOS RELACIONADOS COM A SAUDE EM ADOLESCENTES ESTUDANTES DE ESCOLAS DA REDE
ESTADUAL DE ENSINO NO MUNICIPIO DE FORTALEZA-CE 2021

IMPACTO DAS VARIAVEIS BIOLOGICAS, SOCIOCULTURAIS E DE DESEMPENHO ACADEMICO, NA COORDENACAO
MOTORAS DAS CRIANCAS E JOVENS DOS 6 AOS 16 ANOS 2022

EFEITO DA ORDEM DO EXERCICIO PREDOMINANTEMENTE AEROBIO COMBINADO COM EXERCICIOS DE TREINO DE
FORCA, NA COMPOSICAO CORPORAL, RISCO CARDIOVASCULAR E FORGA DINAMICA DE MULHERES PRE-MENOPAUSA
COM SOBREPESO 2022

BULLING NO CONTEXTO DESPORTIVO NA REGIAO DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO 2022

NONLINEAR ANALYSIS OF PERFORMANCE-DETERMINANT FACTORS IN COMPETITIVE SWIMMING 2022

PATHWAYS FOR TRAINING LOAD VARIATIONS IN SUB-ELITE YOUTH FOOTBALL PLAYERS 2022

APP SQUASH PACER TEST: PERFIL FISICO DE JOGADORES DE ELITE, ANALISE NOTACIONAL E FEEDBACK EM TEMPO
REAL 2022

RISCO E SEGURANCA EM DESPORTO NATUREZA E AVENTURA: ESTUDO DA PERCECAO DOS COMPORTAMENTOS DE
RISCO DOS INTERVENIENTES NA PRATICA DO RAFTING 2022

AVALIACAO DOS DIVERSOS TIPOS DE AQUECIMENTO SOBRE PERFORMANCE EM ATLETAS DE POWERLIFTING
PARALIMPICO 2022

LINKING PHYSICAL ACTIVITY, SEDENTARY BEHAVIOUR, SPORTS PERFORMANCE AND HEALTH: A CLUSTER
CONTROLLED TRIAL IN YOUTH ATHLETES 2023

PERFIS DE PERSONALIDADE, MOTIVACAO, ESTILOS DE VIDA E MODOS DE EXERCICIO EM MULHERES PRATICANTES DE
FITNESS 2023

O IMPACTO NEUROPSICOMOTOR DA CAPOEIRA EM CRIANCAS E JOVENS COM DEFICIENCIA: UM ESTUDO DE CASO
2023

ANALISE ORGANIZACIONAL DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS NO MUNICIPIO DE FORTALEZA-CE. 2023

USEFULNESS OF SURFACE ELECTROMYOGRAPHY TO MONITOR SHOULDER PAIN REHABILITATION OUTCOMES IN
WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS 2023

THE BENEFITS OF NATURAL SPACES IN PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH AND MITIGATING CLIMATE
CHANGE 2023

8.3.3. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (PT)

Relativamente a empregabilidade, a informagao que existe esté na pagina da Qualidade Dire¢do Geral de Estatisticas da Educagéo
e Ciéncia (DGEEC), https://www.utad.pt/gesqua/inicio/estudos-e-relatorios/empregabilidade/, indica que a Taxa de Empregabilidade
tem sido, reiteradamente, de 100%.

8.3.3. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (EN)

With regard to employability, the information available is on the Quality website of the Directorate-General for Education and Science
Statistics (DGEEC), https://www.utad.pt/gesqua/inicio/estudos-e-relatorios/empregabilidade/, which indicates that the employability
rate has repeatedly been 100 per cent.

8.4. Resultados de internacionalizagéo.
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8.4.1. Mobilidade de estudantes, docentes e pessoal técnico, administrativo e de gestao.

. Antepentltimo Pentiltimo Ultimo
Indicador
ano ano ano
Alunos estrangeiros matriculados no ciclo de estudos / Foreign students enrolled in the stud 28.57 44.44 16.66

programme

Alunos em programas internacionais de mobilidade (in) / Students in international mobility
programs (in)

Alunos em programas internacionais de mobilidade (out) / Students in international mobility
programs (out)

Docentes estrangeiros (in) / Foreign teaching staff (in)

Docentes (out) / Teaching staff (out)

Pessoal técnico, administrativo e de gestdo estrangeiro (in) / Foreign technical,
administrative and management staff (in)

Pessoal técnico, administrativo e de gestdo (out) / Technical, administrative and
management staff (out)

8.4.2. Participagdo em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos (PT)

Rede Euro Americana de Motricidade Humana, que inclui 16 parceiros da Europa (Portugal, Espanha, Italia, Alemanha e Croécia),
27 parceiros da América do Sul (Brasil, Chile, Venezuela, Uruguai, Paraguai, Bolivia, Perti e Coldmbia) e 3 parceiros da América
Central (México).
Catedra da UNESCO em Geoparques, Desenvolvimento Regional Sustentavel e Estilos de Vida Sau daveis, que inclui 2 parceiros
da Europa (Portugal e Espanha), 5 da América do Sul (Brasil, Chile, Argentina e Equador), 1 da América Central (México) e 2 de
Africa (Angola e Mogambique).
ENSTRIIP - European Network in Sports Training, Injury, and llinesses Prevention
IBRN - International Basketball Research Network
ENOS - European Network of Outdoor Sports

8.4.2. Participagao em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos (EN)

Rede Euro Americana de Motricidade Humana, que inclui 16 parceiros da Europa (Portugal, Espanha, Italia, Alemanha e Croécia),
27 parceiros da América do Sul (Brasil, Chile, Venezuela, Uruguai, Paraguai, Bolivia, Pert e Colémbia) e 3 parceiros da América
Central (México).
Catedra da UNESCO em Geoparques, Desenvolvimento Regional Sustentavel e Estilos de Vida Sau daveis, que inclui 2 parceiros
da Europa (Portugal e Espanha), 5 da América do Sul (Brasil, Chile, Argentina e Equador), 1 da América Central (México) e 2 de
Africa (Angola e Mogambique).
ENSTRIIP - European Network in Sports Training, Injury, and llinesses Prevention
IBRN - International Basketball Research Network
ENOS - European Network of Outdoor Sports
8.5. Resultados das atividades de investigagdo e desenvolvimento e/ou de formagédo avancada e desenvolvimento profissional
de alto nivel
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8.5.1. Unidade(s) de investigag&o, no ramo de conhecimento ou especialidade do ciclo de estudos, em que os docentes
desenvolvem a sua atividade cientifica.

N.° de docentes do
Unidade de investigagéo Classificagdo (FCT) IES Tipos de Unidade de | ciclo de estudos
Investigacéo integrados
Centrol de Investigagég ede Universidade de Tras-os-
Tecnologias Agro-Ambientais . I
e Bioldgicas (CITAB) Muito Bom Montes e Alto Douro (UTAD) | Institucional 1
Centro de Investigagéo em
Desporto, _Saude e Muito Bom Un|v9r5|dade Da Beira Institucional 17
Desenvolvimento Humano Interior
(CIDESD)
Centro de Investigagdo em . N
Qualidade de Vida (CIEQV) Bom g;::::grscz:g(esc:r:(:grg;) Outro 1

8.5.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades cientificas,
tecnoldgicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo de estudos incluindo, quando aplicavel, indicagéo dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. (PT).

* ACTIVE AGEING 4HEALTH: PROGRAMA DE ENVELHECIMENTO ATIVO COM RECURSO A ASSISTENTE VIRTUAL. 2023-
2025. Age?ncia de Investigac?a?o Cli?nica e Inovac?a?o Biome?dica

* DEUS EX MACHINA (DEM): SYMBIOTIC TECHNOLOGY FOR SOCIETAL EFFICIENCY GAINS -NORTE - 01 — 0246- FEDER —
000026. 2016-2019. Norte 2020. 2.600.513,47 €(309.362,39 €para a UTAD)

* FEASIBILITY AND SAFETY OF WALKING FOOTBALL IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES - NCT03810846. 2018-2020.
Fe?de?ration Internationale de Football Association

* HEALTH-UNORTE: SETTING-UP BIOBANKS AND REGENERATIVE MEDICINE STRATEGIES TO BOOST RESEARCH IN
CARDIOVASCULAR, MUSCULOSKELETAL, NEUROLOGICAL, ONCOLOGICAL, IMMUNOLOGICAL AND INFECTIOUS
DISEASES - NORTE-01-0145-FEDER-000039. 2020-2023. 3 528 383,04 €(176 422,76 €para a UTAD)

* IMPACTO DE UM PROGRAMA DE AUXI?LIO E VIGILA?NCIA DO PLANO TERAPE?UTICO APOIADO POR UMA REDE DE
SENSORES, NA PROMOC?A?0 DA SAU?DE DO IDOSO DEPENDENTE NO DOMICI?LIO - NORTE-01-0145-FEDER-023428.
2018- 2020. Norte 2020. 42.181,11 €

* MOVE24 - DISSEMINATION, MONITORING AND SURVEILLANCE OF THE PORTUGUESE 24-HOUR MOVEMENT
GUIDELINES: MAKING THE WHOLE DAY MATTER - PTDC/SAU-DES/0166/2021. 2021-2024. Fundac?a?o para a Cie?ncia e a
Tecnologia. 249.371,80 €

* NANOSTIMA — MACRO-TO-NANO HUMAN SENSING: TOWARDS INTEGRATED MULTIMODAL HEALTH MONITORING AND
ANALYTICS - NORTE-01-0145-FEDER-000016. 2015-2019. Norte 2020. 6.110.998,49 €(1.186.864,00 €for UTAD)

* ONEHCANCER — ONE HEALTH APPROACH IN ANIMAL CANCER - NORTE-01-0145-FEDER-000078. 2021-2023. Norte 2020.
500 000,00 €

* TELEEXE4ALL - SYNCHRONOUS AND ASYNCHRONOUS TELE-EXERCISE TO ENCOURAGE THE PARTICIPATION IN
SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY AND TO PROMOTE THEM AS A TOOL FOR HEALTH (Project ID: 101089869). 2022-2024.
Erasmus Sport - 2022-SCP

* THE IMPACT OF AN AID AND SURVEILLANCE PROGRAMME BACKED UP BY A SENSOR NETWORK IN THE HEALTH CARE
PROMOTION OF THE DEPENDENT ELDER AT THEIR HOMES - NORTE-01-0145-FEDER-023428. 2018-2020. Norte 2020.
42.181,11 €

* UNISF — UNIVERSIDADE SEM FRONTEIRAS (0685_UNISF_1_P). Programa Interreg V-A Espanha-Portugal (POCTEP) 2019-
2022.1.989.628,60 €

* WALKINGPAD — PATIENT EDUCATION ON A QUANTIFIED SUPERVISED HOME-BASED EXERCISE THERAPY TO IMPROVE
WALKING ABILITY IN PATIENTS WITH PERIPHERAL ARTERIAL DISEASE AND INTERMITTENT CLAUDICATION - NORTE-01-
0145-FEDER-031161 | PTDC/MEC-VAS/31161/2017. 2019-2021. Norte 2020. 224.551,17 €(29 287,50 €para a UTAD)

+ PROMOCAO E VALORIZAGCAO DOS RECURSOS TURISTICOS DO RIO DOURO — 0067_FLUMEN DURIUS_2_E. Programa de
Cooperagéo Interreg V-A Espanha—Portugal (POCTEP). 2016-2020. 1773732.00 € (186 750.00 € para a UTAD).

* “INCLUSEA (IN=SEA) - PROFESSIONAL SKILLS IN ADAPTED SURFING". 2021-2023. ERASMUS+/KEY ACTION: SPORT
(622736-EPP-1-2020-1-ES-SPO-SCP). 364 460,00 €

* TRANSNATIONAL PROMOTION AND COOPERATION OF THE ATLANTIC GEOPARKS FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT -
EAPA_250/2016. 2017-2020. Interreg Espaco Atlantico. 1 946.500,00 € (276.050,00 € para a UTAD).

ACEF/2324/0107392 Apresentacao do pedido | Avaliagdo/Acreditacdo de CE em
Funcionamento

74 de 80 16/01/2024, 09:09



A3ES ACEF/2324/0107392

Ageéncia de Avaliagao

i Apresentacédo do pedido | Avaliacao/Acreditacao de CE
em Funcionamento

8.5.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades cientificas,
tecnoldgicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo de estudos incluindo, quando aplicavel, indicagéo dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. (EN)

* ACTIVE AGEING 4HEALTH: PROGRAMA DE ENVELHECIMENTO ATIVO COM RECURSO A ASSISTENTE VIRTUAL. 2023-
2025. Age?ncia de Investigac?a?o Cli?nica e Inovac?a?o Biome?dica

* DEUS EX MACHINA (DEM): SYMBIOTIC TECHNOLOGY FOR SOCIETAL EFFICIENCY GAINS -NORTE - 01 — 0246- FEDER —
000026. 2016-2019. Norte 2020. 2.600.513,47 €(309.362,39 €para a UTAD)

* FEASIBILITY AND SAFETY OF WALKING FOOTBALL IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES - NCT03810846. 2018-2020.
Fe?de?ration Internationale de Football Association

* HEALTH-UNORTE: SETTING-UP BIOBANKS AND REGENERATIVE MEDICINE STRATEGIES TO BOOST RESEARCH IN
CARDIOVASCULAR, MUSCULOSKELETAL, NEUROLOGICAL, ONCOLOGICAL, IMMUNOLOGICAL AND INFECTIOUS
DISEASES - NORTE-01-0145-FEDER-000039. 2020-2023. 3 528 383,04 €(176 422,76 €para a UTAD)

* IMPACTO DE UM PROGRAMA DE AUXI?LIO E VIGILA?NCIA DO PLANO TERAPE?UTICO APOIADO POR UMA REDE DE
SENSORES, NA PROMOC?A?0 DA SAU?DE DO IDOSO DEPENDENTE NO DOMICI?LIO - NORTE-01-0145-FEDER-023428.
2018- 2020. Norte 2020. 42.181,11 €

* MOVE24 - DISSEMINATION, MONITORING AND SURVEILLANCE OF THE PORTUGUESE 24-HOUR MOVEMENT
GUIDELINES: MAKING THE WHOLE DAY MATTER - PTDC/SAU-DES/0166/2021. 2021-2024. Fundac?a?o para a Cie?ncia e a
Tecnologia. 249.371,80 €

* NANOSTIMA — MACRO-TO-NANO HUMAN SENSING: TOWARDS INTEGRATED MULTIMODAL HEALTH MONITORING AND
ANALYTICS - NORTE-01-0145-FEDER-000016. 2015-2019. Norte 2020. 6.110.998,49 €(1.186.864,00 €for UTAD)

* ONEHCANCER — ONE HEALTH APPROACH IN ANIMAL CANCER - NORTE-01-0145-FEDER-000078. 2021-2023. Norte 2020.
500 000,00 €

* TELEEXE4ALL - SYNCHRONOUS AND ASYNCHRONOUS TELE-EXERCISE TO ENCOURAGE THE PARTICIPATION IN
SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY AND TO PROMOTE THEM AS A TOOL FOR HEALTH (Project ID: 101089869). 2022-2024.
Erasmus Sport - 2022-SCP

* THE IMPACT OF AN AID AND SURVEILLANCE PROGRAMME BACKED UP BY A SENSOR NETWORK IN THE HEALTH CARE
PROMOTION OF THE DEPENDENT ELDER AT THEIR HOMES - NORTE-01-0145-FEDER-023428. 2018-2020. Norte 2020.
42.181,11 €

* UNISF — UNIVERSIDADE SEM FRONTEIRAS (0685_UNISF_1_P). Programa Interreg V-A Espanha-Portugal (POCTEP) 2019-
2022.1.989.628,60 €

* WALKINGPAD — PATIENT EDUCATION ON A QUANTIFIED SUPERVISED HOME-BASED EXERCISE THERAPY TO IMPROVE
WALKING ABILITY IN PATIENTS WITH PERIPHERAL ARTERIAL DISEASE AND INTERMITTENT CLAUDICATION - NORTE-01-
0145-FEDER-031161 | PTDC/MEC-VAS/31161/2017. 2019-2021. Norte 2020. 224.551,17 €(29 287,50 €para a UTAD)

» PROMOGAO E VALORIZAGAO DOS RECURSOS TURISTICOS DO RIO DOURO - 0067_FLUMEN DURIUS_2_E. Programa de
Cooperagéo Interreg V-A Espanha—Portugal (POCTEP). 2016-2020. 1773732.00 € (186 750.00 € para a UTAD).

* “INCLUSEA (IN=SEA) - PROFESSIONAL SKILLS IN ADAPTED SURFING". 2021-2023. ERASMUS+/KEY ACTION: SPORT
(622736-EPP-1-2020-1-ES-SPO-SCP). 364 460,00 €

* TRANSNATIONAL PROMOTION AND COOPERATION OF THE ATLANTIC GEOPARKS FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT -
EAPA_250/2016. 2017-2020. Interreg Espaco Atlantico. 1 946.500,00 € (276.050,00 € para a UTAD).
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8.5.4. Atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestagéo de servicos a comunidade e formagéo avancada na(s)
area(s) cientifica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e
local, a cultura cientifica e a agdo cultural, desportiva e artistica. (PT)

» Talentédromo Desportivo de Vila Real. Municipio de Vila Real.

* Protocolo de cooperagéo com a Associagdo de Andebol de Vila Real no desenvolvimento do Plano de Intervengéo na Obesidade
Infantil através do Andebol no concelho de Vila Real.

* Projeto de Exercicio Fisico Orientado. Pré-Reitoria para a Satde e Bem-Estar.

» SporTech. Laboratério de tecnologia aplicada ao desporto que presta servi¢os de formacao, avaliagdo e acompanhamento do
processo de treino e desenvolvimento de jovens desportistas.

« Diabetes em Movimento Vila Real. Unidade de Saude Local. Administracdo Regional de Salde do Norte, IP

» Da Obesidade Infantil ao Peso Saudavel. Unidade de Saude Local. Administragdo Regional de Saude do Norte, IP

* Protocolo de cooperagéo com a Portugal Football School no ambito do Projeto "Bola Magica". Federacéo Portuguesa de Futebol.
* Protocolo de cooperagdo com a Associagdo Regional de Ténis de Vila Real.

* Meno(s)Pausa+Movimento. Camara Municipal de Penafiel.

* Protocolo de cooperagéo no desenvolvimento de estudo cientifico com o Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, com a
sua unidade de oncologia, com doentes com cancro da mama.

» Cooperagao com a escola secundaria S. Pedro na elaboracdo de um espaco de pratica de exercicio fisico para estudantes do 3°
ciclo e Secundario. Formagéo dos professores do departamento de Educacéo Fisica da Escola Secundaria S. Pedro.

* Protocolo de cooperagéo com as Clinicas Espregueira (Saude Atlantica - Gestdo Hospitalar SA).
* Protocolo de cooperagdo com a Universidad Europea del Atlantico.

 Cooperacédo com o Agrupamento de Escolas D. Sancho Il — Alij6. Formacé&o dos professores do departamento de Educagéo Fisica
da Escola Secundaria D. Sancho II.
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« Vila Real Sports Talent Track. Municipality of Vila Real.

« cooperation protocol with the Vila Real Handball Association for the development of the Childhood Obesity Intervention Plan
through Handball in the municipality of Vila Real.

» Guided Physical Exercise Project. Pro-Rectory for Health and Wellbeing.

» SporTech. Technology laboratory applied to sport that provides training, assessment and monitoring services for the training and
development of young sports people.

* Diabetes em Movimento Vila Real. Local Health Unit. Northern Regional Health Administration, IP

» From Childhood Obesity to Healthy Weight. Local Health Unit. Northern Regional Health Administration, IP

» Cooperation protocol with Portugal Football School as part of the "Magic Ball" Project. Portuguese Football Federation.
« Cooperation protocol with the Vila Real Regional Tennis Association.

* Meno(s)Pausa+Movimento. Penafiel Town Council.

« Cooperation protocol for the development of a scientific study with the Tras-os-Montes e Alto Douro Hospital Centre, with its
oncology unit, with breast cancer patients.

» Cooperation with the S. Pedro secondary school in the development of a physical exercise space for 3rd cycle and secondary
school students. Training for teachers in the Physical Education department at S. Pedro Secondary School.

 Cooperation agreement with Clinicas Espregueira (Saude Atlantica - Gestéo Hospitalar SA).

» Co-operation agreement with the Universidad Europea del Atlantico.

« Cooperation with Agrupamento de Escolas D. Sancho Il - Alij6. Training for teachers in the Physical Education department of the D.
Sancho Il Secondary School.

8.6. Relatério de autoavaliagdo do ciclo de estudo elaborado no ambito do sistema interno de garantia da qualidade.

RAC_Atas.pdf | PDF | 2.3 Mb

9. Anélise SWOT do ciclo de estudos e proposta de agcbes de melhoria
9.1. Anélise SWOT global do ciclo de estudos.

9.1.1. Forgas. (PT)

Corpo docente muito qualificado (a maioria dos docentes possui o titulo de agregado em Ciéncias do Desporto) e de reconhecido
mérito nacional e internacional.

O conjunto das UC do primeiro ano do curso possuem uma grande variedade de contelidos e de docentes, o que permite atender
aos interesses diversificados dos alunos, para além de facilitar o desenvolvimento de interagGes interdisciplinares e
transdisciplinares préprias de um desenvolvimento mais eficaz dos processos inerentes a elaboragéo da tese de doutoramento.

As instalagdes e espacos afetos a lecionagao do curso, apresentam um bom estado de preservagédo e de qualidade acustica, com
equipamentos didaticos modernos em concertagdo com outros equipamentos adequados as principais linhas de investigacéo
cobertas pelo curso.

Esta realidade permite-nos suportar uma oferta educativa com niveis de qualidade perfeitamente comparaveis com o dos paises da
Unido Europeia, de elevada aceita¢éo social, assim como de a realizac&o de investigacédo de qualidade relevante.
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9.1.1. Forgas. (EN)

The teaching staff is highly qualified, with most lecturers holding a Habilitation in Sports Sciences and enjoying recognition at both
national and international levels. In the first year of the degree, all courses offer a diverse range of content and are taught by various
lecturers. This approach caters to the diverse interests of students, fostering the development of interdisciplinary and
transdisciplinary interactions—key elements for effectively preparing the doctoral thesis.

The facilities and spaces used for teaching the course are well-maintained, ensuring good acoustic quality. The modern teaching
equipment, coupled with other tools aligned with the main research areas covered by the course, enhances the learning experience.
This setup enables us to provide an educational offering with quality levels that are comparable to those in European Union
countries. Our programs enjoy high social acceptance, and we are committed to conducting impactful and high-quality research.

9.1.2. Fraquezas. (PT)

A diversidade no nivel de conhecimentos/experiéncias dos estudantes, o facto de a maioria deles possuirem o estatuto de
trabalhador estudante, assim como a inoperancia de alguns equipamentos, originam grandes dificuldade na lecionagéo de aulas
com relevante cariz laboratorial.

A dispersao geogréfica da atuacéo de alguns orientadores prospetivos dificulta a ligagdo com os regentes e docentes das UC e a
resolucdo de etapas inerentes a estes processos conducentes a obtenc¢éo do grau de Doutor.

A reduzida mobilidade dos docentes/investigadores entre instituicdes, nacionais ou internacionais, de ensino superior, coloca varios
problemas ao desenvolvimento e evolugdo da oferta educativa.

9.1.2. Fraquezas. (EN)

The varying levels of knowledge and experience among students, coupled with the majority holding student worker status and the
occasional malfunction of equipment, present significant challenges in delivering classes with a substantial laboratory component.
The geographical spread of the work conducted by potential supervisors adds an additional layer of complexity. It hinders effective
communication with lecturers and professors from different academic institutions, impeding the resolution of procedural steps integral
to the Ph.D. degree award process.

Furthermore, the limited mobility of teachers and researchers between national and international higher education institutions gives
rise to several issues in the development and evolution of the educational offerings. Addressing these challenges requires strategic
planning and collaborative efforts among stakeholders to enhance the overall educational experience and facilitate the achievement
of academic goals.

9.1.3. Oportunidades. (PT)

A escassez de alguns meios fisicos recomenda a adogéo e desenvolvimento de estratégias de ensino novas que poderédo ser
atrativas para os alunos (visitas de estudo, contacto com iniciativas com diferentes tipologias sociais, etc...), alteracdes curriculares,
assim como a ligagao de projetos a temas de desenvolvimento local/regional, tanto dentro como fora do territério nacional.

Estas oportunidades surgem em ambiente académico e/ou empresarial, publico ou privado, de forma presencial e/ou a distancia,
sempre com o objetivo que os estudantes aprofundem as suas capacidades de sistematizar e relacionar conhecimentos da area das
Ciéncias Desporto, em diferentes escalas de abordagem relevantes perante diversos desafios sociais.

Concomitantemente, o facto de a grande maioria dos estudantes serem trabalhadores-estudantes em institui¢cdes ligadas ao objeto
de estudo das Ciéncias do Desporto, pode ser uma oportunidade de realizar parcerias institucionais para integrar os doutorandos
em contexto ndo académico, favorecendo a transferéncia de conhecimento e a estabilidade laboral dos investigadores apds o
doutoramento.

9.1.3. Oportunidades. (EN)

Due to the scarcity of certain physical resources, it is advisable to explore and implement new teaching strategies that can capture
students' interest. These may include study visits, engagement with various social initiatives, and other innovative approaches.
Consideration should also be given to making curricular changes and aligning projects with local/regional development issues, both
within and outside Portugal.

These opportunities can manifest in diverse academic and business environments, whether public or private, in-person or remote.
The overarching goal is to enable students to enhance their ability to systematize and relate knowledge in the field of Sports
Sciences, addressing various social challenges at different scales.

Simultaneously, leveraging the fact that the majority of students are also employed in institutions related to Sports Sciences presents
an opportunity to forge institutional partnerships. This collaboration can involve integrating doctoral students into non-academic
contexts, fostering knowledge transfer, and contributing to the long-term job stability of researchers post-Ph.D.
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9.1.4. Ameagas. (PT)

Constrangimentos financeiros (subfinanciamento da ciéncia e resultante incapacidade de as instituicdes suportarem as despesas
laboratoriais) limitam a renovacéo ou aquisi¢cdo de equipamentos laboratoriais indispenséaveis para a adequada lecionacéo dos
contetdos das UC.

A instabilidade politica internacional que podera ocorrer de diferentes formas e motivos, pode gerar um aumento das desigualdades
sociais na Unido Europeia, com consequéncias diretas na perda de capacidade econémica de acesso ao curso de doutoramento.
A quebra demogréfica que se verificado e que ira continuar ao longo dos préximos anos é uma consideravel ameaca ao atual
modelo de desenvolvimento do ensino superior e consequentemente do curso de doutoramento.

9.1.4. Ameagcas. (EN)

Financial constraints, marked by the underfunding of science, pose a significant challenge as institutions struggle to cover laboratory
costs, hindering the essential renovation or acquisition of necessary equipment for effective course instruction.

Furthermore, potential international political instability, stemming from various causes, may exacerbate social inequalities within the
European Union. This could directly impact individuals' economic capacity to access doctoral programs, introducing barriers that
impede equitable educational opportunities.

Additionally, the ongoing demographic downturn, expected to persist in the coming years, presents a substantial threat to the
prevailing higher education development model. Consequently, this poses a risk to the continuity and sustainability of doctoral
programs. Addressing these challenges necessitates strategic planning, resource mobilization, and a proactive approach to adapt to
evolving circumstances in the academic landscape.

9.2. Proposta de a¢cbes de melhoria.

9.2.1. Agéo de melhoria. (PT)

1 - A alteracdo do plano de estudos é imperativa para aumentar a eficacia da transmissdo de contetdos e facilitar a aquisi¢do de
conhecimentos avancados, essenciais para solidificar a formacéo cientifica e profissional dos estudantes. Este aspeto é crucial para
promover uma abordagem holistica de desenvolvimento de projectos de Investigagdo & Inovagao no dominio das Ciéncias do
Desporto, alinhada com as diversas politicas e estratégias da Unido Europeia e dos seus Estados-Membros. Adicionalmente, estes
ajustes devem estar em harmonia com os objectivos delineados na Agenda 2030 das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentavel. Este alinhamento estratégico garante que o programa educativo ndo sé cumpre os padrdes académicos, mas também
contribui significativamente para objectivos sociais mais amplos e iniciativas de sustentabilidade global.

2 - Aimplementacao de um modelo de ensino-aprendizagem com componentes nao presenciais é fundamental para melhorar a
acessibilidade e promover o curso a nivel global, particularmente em regides com forte influéncia dos paises de lingua portuguesa.
Esta abordagem tem como objetivo proporcionar um ensino de qualidade que ultrapasse as fronteiras geogréficas.. Ao incorporar
componentes de ensino ndo presenciais, tais como aulas a distancia, recursos virtuais e plataformas interactivas, o curso torna-se
mais inclusivo, permitindo a participagao de estudantes de todo o mundo. Este facto ndo s6 alarga o alcance do “curso, como
também contribui para a diversidade cultural e a disseminagéo do conhecimento nas regiées de lingua portuguesa.

9.2.1. Acdo de melhoria. (EN)

1 - Modifying the syllabus is imperative to enhance the efficacy of content delivery and facilitate the acquisition of advanced
knowledge, essential for solidifying students' scientific and professional training. This is crucial for fostering a holistic development
approach to Research & Innovation projects in the realm of Sports Sciences, aligning with the diverse policies and strategies of both
the European Union and its Member States. Additionally, these adjustments should be in harmony with the objectives outlined in the
United Nations 2030 Agenda for Sustainable Development. This strategic alignment ensures that the educational program not only
meets academic standards but also contributes meaningfully to broader societal goals and global sustainability initiatives.

2 - The implementation of a teaching-learning model with non-face-to-face components is crucial for enhancing accessibility and
promoting the course globally, particularly in regions heavily influenced by Portuguese-speaking countries. This approach aims to
provide high-quality education that transcends geographical boundaries.. By incorporating non-face-to-face teaching components,
such as online lectures, virtual resources, and interactive platforms, the course becomes more inclusive, enabling students worldwide
to participate. This not only expands the reach of the program but also contributes to cultural diversity and the dissemination of
knowledge in Portuguese-speaking regions.
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9.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementacédo da acgéo. (PT)

1 - Prioridade alta.; Tempo de implementag&o: Triénio 2024-2027

2 - Prioridade média.; Tempo de implementagao: triénio 2025-2028
9.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementacédo da acdo. (EN)

1 - High priority.; Implementation time: Triennium 2024-2027

2 - Medium priority.; Implementation time: triennium 2025-2028
9.2.3. Indicador(es) de implementacéo. (PT)

1 - Inicio do novo plano de estudos no ano letivo 2024-2025

2 - Para o ano letivo de 2025-2026, 30 por cento do pessoal docente apresentard os comprovativos necessarios de acordo com o
Despacho 16/2022 da Agéncia de Avaliacéo e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES). No ano letivo 2026-2027, o objetivo é
aumentar este valor para 60 por cento, com uma maior proporcao do pessoal docente a apresentar os comprovativos exigidos de
acordo com o Despacho 16/2022 da Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino Superior (A3ES). Até ao ano letivo de 2027-
2028, o objetivo é que 90 por cento do pessoal docente apresente as provas especificadas no Despacho 16/2022 da Agéncia de
Avaliacéo e Acreditagdo do Ensino Superior (A3ES). Esta progresséo gradual demonstra um empenhamento em cumprir e
ultrapassar os padrdes de acreditagdo, garantindo um nivel de qualidade consistentemente elevado na instituicdo de ensino.

9.2.3. Indicador(es) de implementagao. (EN)

1 - Start of the new study plan in the 2024-2025 academic year

2 - For the school year 2025-2026, 30 percent of the teaching staff will provide the necessary evidence outlined in Dispatch 16/2022
of the Higher Education Assessment and Accreditation Agency (A3ES). In the academic year 2026-2027, the aim is to increase this
figure to 60 percent.. By the academic year 2027-2028, the objective is for 90 percent of the teaching staff to submit the evidence
specified in Dispatch 16/2022 of the Higher Education Assessment and Accreditation Agency (A3ES). This gradual progression
demonstrates a commitment to meeting and surpassing accreditation standards, ensuring a consistently high level of quality within
the educational institution.
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