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1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicdo de Ensino Superior:
Universidade Do Porto

1.1.a. Outra(s) Instituicao(6es) de Ensino Superior (proposta em associagao):
Universidade De Trdas-Os-Montes E Alto Douro

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Faculdade De Letras (UP)

1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associagao):
Escola De Ciéncias Da Vida E Ambiente (UTAD)

1.3. Designacgao do ciclo de estudos:
Ciéncias Sociais e Envelhecimento

1.3. Study programme:
Social Sciences and Ageing

1.4. Grau:
Doutor

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
Ciéncias Sociais e do Comportamento

1.5. Main scientific area of the study programme:
Social and Behavioral Sciences

1.6.1 Classificagao CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3
digitos):
310

1.6.2 Classificagdo CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
N/A

1.6.3 Classificagao CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Mar¢o (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
N/A

1.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtengao do grau:
180

1.8. Duragéo do ciclo de estudos (art.° 3 DL n.° 74/2006, de 24 de margo, com a redagédo do DL n.° 65/2018, de 16 de
agosto):
3 anos / 6 semestres

1.8. Duration of the study programme (article 3, DL no. 74/2006, March 24th, as written in the DL no. 65/2018, of August
16th):
3 years / 6 semesters

1.9. Nimero maximo de admissoes:
40
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1.10. Condicoes especificas de ingresso.
Sado admitidos a candidatura os detentores das seguintes habilitagées:
- Os titulares do grau de mestre (que, cumulativamente com o grau de licenciatura, deve perfazer um minimo de 300
ECTS) ou equivalente legal em areas disciplinares do campo das Ciéncias Sociais e do Comportamento;
- Os titulares do grau de licenciado (minimo de 180 ECTS) ou equivalente legal e/ou do grau de mestre ou equivalente
legal (120 ECTS) em dreas disciplinares do campo das Ciéncias Sociais e do Comportamento;
- Os detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que seja reconhecido como atestando capacidade
para a realizagao do presente ciclo de estudos pelo 6rgdo estatutariamente competente da Universidade em que o
curso esta sediado administrativamente.
- Os titulares de graus académicos equivalentes aos referidos nas alineas anteriores, organizados de acordo com os
principios do Processo de Bolonha, e conferidos por um estabelecimento de ensino superior de um Estado aderente a
este Processo

1.10. Specific entry requirements.
The following qualifications are admitted to the Cycle of Studies leading to a Doctor of Social Sciences and Aging
degree:
- Holders of the master's degree (which, cumulatively with the degree, must make a minimum of 300 ECTS) or legal
equivalent in social and behavioral sciences;
- Holders of a bachelor’'s degree (minimum 180 ECTS) or legal equivalent and / or a master's degree or legal equivalent
(120 ECTS) in social and bheavioral sciences;
- Holders of an academic, scientific, or professional curriculum that supports in evidence the capacity to carry out this
cycle of studies as such considered by the statutory competent body of the University where the course is
administratively based.
- Holders of academic degrees equivalent to those referred to in the previous paragraphs, organized in accordance
with the principles of the Bologna Process, and conferred by a higher education institution in a State adhering to this
Process.

1.11. Regime de funcionamento.
Diurno

1.11.1. Se outro, especifique:
N/A

1.11.1. If other, specify:
N/A

1.12. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Faculdade de Letras da Universidade do Porto
Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Facultades de Ciencias de Educacion Universidad de Vigo
Escola Internacional de Doutoramento da Universidade da Coruna
Facultade de Administracion e Direccion de Empresas da Universidade de Santiago de Compostela

1.12. Premises where the study programme will be lectured:
Faculty of Arts of the University of Porto
School of Sciences of Life and the Environment of the University of Tras-os-Montes and Alto Douro
Faculty of Education Sciences of the University of Vigo
International Doctoral School of the University of Corufia
Faculty of Management and Corporate Direction of the University of Santiago de Compostela

1.13. Regulamento de creditacdo de formagao académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica

(PDF, max. 500kB):
1.13._Regulamento Creditagdo.PDF.pdf

1.14. Observagoes:
Este doutoramento surge como um dos produtos do projeto “Universidade sem Fronteiras” (UNISF), um projeto que
junta seis instituicoes publicas de Portugal e Espanha, sob coordenacédo da Universidade do Minho, e que se insere
num programa alargado de incentivo a criacdo de aliangas universitdrias, nomeadamente de cariz transfronteirico,
tendo em vista o langamento do que se acredita serao as linhas orientadoras da formagao universitaria do futuro,
cujos elementos cruciais sdo a internacionalizagdo e a multidisciplinaridade que este projeto promove.
A UNISF pressupée a criagao de dois mestrados e dois doutoramentos conjuntos, sendo o ciclo de estudos que aqui
se propbée um deles. Com o projeto UNISF pretende-se eliminar as barreiras administrativas e burocraticas na criagao
de pos-graduacgées conjuntas, programas de estudos inovadores, cooperativos, mais criativos e com uma
componente transfronteirica e multidisciplinar. O doutoramento em Ciéncias Sociais e Envelhecimento materializa
essa ambigcdo e assume-se como um projeto que, além da dinamizagao de um espacgo de formagao avangada de
ambito internacional, promovera o estreitamento da malha de investigagao e produgao de conhecimento cientifico
num dominio particular que é absolutamente estratégico para as regiées dos parceiros envolvidos, o do
envelhecimento demogréfico e da longevidade. Trata-se de um programa que assentara na colaboragao estreita de
especialistas das instituicoes de ambos os lados da fronteira, capazes de fornecer aos estudantes conhecimentos de
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alta qualidade, tanto no plano teérico como no plano metodoldgico, e na criagao de oportunidades de investigagao e
integracao no sistema cientifico nacional nos dois paises. Neste projeto participam 5 dos parceiros do consércio
UNISF. Em alguns campos deste formulario, e dadas as especificidades do sistema de ensino superior espanhol, a
informacgao constante estara adaptada, por aproximagao, ou omissa se nao aplicavel.

Para consideragao disponibilizam-se os regulamentos relativos ao campo 1.13 para as instituicées parceiras:
https://www.utad.pt/sa/wp-
content/uploads/sites/23/2019/07/Reg_599_2019_CredCompetenciasFormExpProfissional.pdf

1.14. Observations:

This PhD appears as one of the products of the project " University without Borders " (UNISF), a project that brings
together six public institutions in Portugal and Spain, under the coordination of the University of Minho, and which is
part of a broad program to encourage the creation of university alliances, namely of a cross-border nature, with a view
to launching the guidelines of higher education training for the future, with elements such as internationalization and
multidisciplinary approach at its core.

UNISF involves the creation of two master's and two joint doctorates, with the cycle of studies proposed here being
one of them. The UNISF project aims to eliminate administrative and bureaucratic barriers in the creation of joint
postgraduate courses, innovative, cooperative, more creative study programs with a cross-border and
multidisciplinary component. The PhD in Social Sciences and Aging materializes this ambition and assumes itself as a
project that, in addition to promoting an advanced training space with an international scope, will promote the
narrowing of the research and production of scientific knowledge in a particular domain that is absolutely essential
and strategic for the regions of the partners involved, that of demographic aging and longevity. It is a program that will
be based on the close collaboration of specialists from institutions on both sides of the border, capable of providing
students with high quality knowledge, both theoretically and methodologically, and of creating opportunities for
research and integration in the national scientific system in both countries. In this project we have the participation of
5 of the partners from the UNISF consortium. In some fields of this form, some information may be adapted by proxy or
absent if not applicable for the Spanish partners and considering the specific context of the Spanish higher education

system.

For due diligence, find below the links to the regulations under 1.13 for the ap+rtner institutions:
https://www.utad.pt/sa/wp-
content/uploads/sites/23/2019/07/Reg_599_2019_CredCompetenciasFormExpProfissional.pdf

2. Formalizagao do Pedido

Mapa | - Reitor da U. Porto

2.1.1. Orgao ouvido:
Reitor da U. Porto

2.1.2. Copia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagédo deste 6rgdo assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Despacho reitoral_3°C Ciéncias Sociais e Envelhecimento.pdf

Mapa | - Conselho Cientifico da FLUP/Scientific Council

2.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Cientifico da FLUP/Scientific Council

2.1.2, Copia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagdo deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Parecer CC.pdf

Mapa | - Conselho Pedagégico da FLUP/Pedagogical Council

2.1.1. Orgao ouvido:
Conselho Pedagdgico da FLUP/Pedagogical Council

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Declaragao CP- 3.° Ciclo de estudos em Ciéncias Sociais e Envelhecimento.pdf

Mapa | - Reitor da Universidade da Corunha

2.1.1. Orgéo ouvido:
Reitor da Universidade da Corunha

2.1.2. Copia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Declaracion_UPorto_PDEnvejecimiento.report.pdf
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Mapa | - Reitor da Universidade de Santiago de Compostela

2.1.1. Orgéo ouvido:
Reitor da Universidade de Santiago de Compostela

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max.

2.1.2._Declaragao.pdf

Mapa | - Conselho Académico da UTAD

2.1.1. Orgdo ouvido:
Conselho Académico da UTAD

2.1.2, Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagdo deste 6rgao assinada e datada (PDF, max.

2.1.2._Conselho Académico- UTAD.pdf

Mapa | - CONSELHO DO COLEGIO DOUTORAL UTAD

2.1.1. Orgéo ouvido: )
CONSELHO DO COLEGIO DOUTORAL UTAD

2.1.2. Copia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagio deste 6rgao assinada e datada (PDF, max.

2.1.2._CONSELHO DO COLEGIO DOUTORAL.pdf

Mapa | - Reitor da Universidade de Vigo

2.1.1. Orgéo ouvido:
Reitor da Universidade de Vigo

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max.

2.1.2._Universidade de Vigo.pdf

Mapa | - Consello de Goberno da Universidade de Vigo

2.1.1. Orgao ouvido:
Consello de Goberno da Universidade de Vigo

2.1.2. Copia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagio deste 6rgao assinada e datada (PDF, max.

2.1.2._Consello de Goberno da Universidade de Vigo.pdf

Mapa | - Consello Social da Universidade de Vigo

2.1.1. Orgéo ouvido:
Consello Social da Universidade de Vigo

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max.

2.1.2._Consello Social Universidade de Vigo.pdf

Mapa | - Conselho Pedagdgico da UTAD

2.1.1. Orgao ouvido:
Conselho Pedagégico da UTAD

2.1.2. Céopia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagio deste 6rgao assinada e datada (PDF, max.

2.1.2._Conselho Pedagoégico da UTAD.pdf

Mapa | - Conselho Cientifico da UTAD

2.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Cientifico da UTAD

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max.

2.1.2._ATA 17 (Model) .pdf
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3.

Ambito e objetivos do ciclo de estudos. Adequacgéo ao projeto educativo,

cientifico e cultural da instituicao

3.1.

3.

-

3.2

3.2

Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos:

O doutoramento cria um espago de formagado avangada sobre os aspetos sociais do envelhecimento individual e
social.

Objetivos:

*Proporcionar aos estudantes formacgao sobre os principais paradigmas teéricos, metodolégicos e de intervengdo no
envelhecimento, desenvolvidos nas Ciéncias Sociais.

*Refletir sobre os modelos de andlise e interveng¢ao disponiveis em CSC no campo dos estudos sobre o
envelhecimento, nomeadamente para estudos sobre as experiéncias e vivéncias do envelhecimento, as dindmicas
sociais relacionadas com a idade avancada e as modalidades de organizagdo social em sociedades marcadas pelo
envelhecimento demogréfico e pela longevidade.

*Aprofundar o conhecimento das metodologias de investigagdo, métodos e técnicas que tém marcado a investigacao
em CSC sobre o envelhecimento.

*Promover a andlise comparativa das modalidades de expressdo e gestao dos fenémenos sociais do envelhecimento
demogriéfico e da longevidade nos territorios das instituicées parceiras do ciclo de estudos.

. The study programme’s generic objectives:

The PhD creates a space for advanced training on the social aspects of individual and social aging.

Goals:

*Provide students with training on the main theoretical, methodological and intervention paradigms in aging, from the
perspective of Social Sciences.

*Reflect on the models of analysis and intervention available in SCH in the field of studies on aging, namely for studies
on the experiences of aging, the social dynamics related to old age and the models of social organization in societies
marked by demographic aging and longevity.

*Deepen the knowledge of the research methodologies, methods and techniques that have marked SCH research on
aging.

*Promote a comparative analysis of the models of expression and management of the social phenomena of
demographic aging and longevity in the territories of the partner institutions.

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes:

*Dominio aprofundado do corpus teédrico, epistemolégico e metodolégico da investigacdo em Ciéncias Sociais sobre
envelhecimento demogréfico e longevidade.

*Reconhecimento de temas estruturantes e problematicas emergentes no estudo dos fenémenos sociais de
envelhecimento e longevidade.

*Dominio aprofundado dos métodos e das técnicas de investigacdo acionadas no campo das Ciéncias Sociais na drea
do Envelhecimento.

*Capacidade de pesquisa, selegao e analise de informacao relacionada com os eixos tematicos do doutoramento.
*Capacidade de conceber e implementar projetos de investigacdo para estudo dos fenémenos sociais do
envelhecimento e da longevidade.

[dentificar e analisar as implicacées tedricas, metodolégicas e de intervencdo mais relevantes dos novos paradigmas
na abordagem das problematicas ligadas ao envelhecimento, tendo presente a realidade social portuguesa e
espanhola.

. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences) to be developed by the students:

*Mastery of the theoretical, epistemological, and methodological corpus of research in Social Sciences on
demographic aging and longevity.

*Recognition of the structural issues and problems emerging in the study of the social phenomena of aging and
longevity.

*In-depth mastery of research methods and techniques used in the field of Social Sciences in Aging research.

*Ability to look for, select and analyze information related to the thematic areas of the PhD programme.

*Ability to design and implement research projects to study the social phenomena of aging and longevity.

s/ldentify and analyze the most relevant theoretical, methodological and intervention implications of the new paradigms
in addressing issues related to aging, bearing in mind the Portuguese and Spanish social reality.

3.3. Insergao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face a missao institucional e,
designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituigao:

https://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=225000a6-d0b3-20cb-11bf-5632957a94f&formld=58312b64-ff4c-093b-82aa-5f6470...

Integrada num conjunto amplo de parcerias que tem vindo a consolidar, e detendo um vasto conjunto de
competéncias complementares, a UPorto criou um centro transversal agregador no campo do envelhecimento, para
potenciar a afirmacgéo e o alinhamento do ensino, investigagao e valorizagdao econémica do conhecimento
desenvolvidos na UPorto com essa prioridade europeia. Assim nasceu o Centro de Competéncias UPorto Ageing
Network. A aposta na formacdo avangada em Ciéncias Sociais no campo dos estudos sobre o envelhecimento da
sequéncia a um conjunto de apostas que a UPorto tem vindo a fazer na consolidagdao de uma comunidade de
investigacado de exceléncia no campo do envelhecimento, na medida em que promovera a formacdo de investigadores
com competéncias disciplinares especificas cruciais para o trabalho multidisciplinar que se desenvolve no Centro de
Competéncias Ageing Network. Reconhecendo que a investigagao cientifica no campo amplo dos estudos sobre o
envelhecimento tem estado dominada pelas abordagens biomédicas, a UPorto procura com a promogao deste ciclo de
estudos criar competéncias em dominios complementares, num tema que é, por defini¢do, de natureza
multidimensional e pluridisciplinar. De facto, e de acordo com as recomendacées internacionais, incluindo as
aprovadas por organismos europeus, a investigagdao sobre a longevidade deve ter um cardcter multidisciplinar.
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O desenho de um programa de doutoramento como o que se apresenta vai responder de forma apropriada a estratégia
de envelhecimento ativo e saudavel da OMS e da ONU. Adicionalmente, fazé-lo no espaco compartilhado de um
conjunto de instituicoes da Galiza e Norte de Portugal permite alinhar a formagao oferecida com as especificidades
dessa estratégia num territério que remete para uma realidade compartilhada.

Portugal e Espanha fazem parte do grupo de paises com populacées mais envelhecidas, um traco demografico que se
tem vindo a acentuar nos ultimos anos. A OMS, em particular, tem instigado sistematicamente os paises para que
adotem planos estratégicos que abordem, de forma ampla, este fenémeno demografico, procurando sinergias e
parcerias para o desenvolvimento. Sdo poucos, porém, os paises que tém dado uma resposta adequada a esse desafio
e tanto a Galiza como o Norte de Portugal, no contexto dos seus respetivos paises, precisam imperiosamente de tais
planos estratégicos integrados. Estas regiées, marcadas por um acelerado envelhecimento das suas populagcées, sem
duvida algo a contemplar como um grande triunfo social, enfrentam grandes desafios, de indole diversificada.
Qualquer plano estratégico que promova o envelhecimento ativo, o envelhecimento saudavel, a prevencao da
fragilidade e da deterioragao cognitiva, a participacao e inclusdo alargada das pessoas mais velhas, devera, porém, e
necessariamente, ter em conta os importantes avangos da investigagao cientifica.

3.3. Insertion of the study programme in the institutional educational offer strategy, in light of the mission of the institution

and its educational, scientific and cultural project:
Integrated in a broad set of partnerships that has been consolidating, and being the holder of a wide range of
complementary skills, UPorto has created a cross-cutting center in the field of aging, to enhance both teaching and
research, and economic valuation of knowledge developed in UPorto with the European priority of healthy ageing. The
UPorto Ageing Network Competence Center was created for that purpose. Now pursuing advanced training in Social
Sciences in the field of aging follows a set of investments that UPorto has been making in promoting the consolidation
of a research community of excellence, as it will promote the training of researchers with specific disciplinary skills
crucial to the multidisciplinary work that takes place at the Ageing Network Competence Center. Recognizing that
scientific research in the broad field of studies on aging has been dominated by biomedical approaches, UPorto seeks
to promote skills in complementary domains in a theme that is multidimensional and multidisciplinary in nature. In fact,
and in accordance with international recommendations, including those approved by European agencies, research on
longevity must be multidisciplinary.
The design of a doctoral program like the one presented will respond appropriately to the strategy of active and
healthy aging of the WHO and the UN. Additionally, doing so in the shared space of a group of institutions in Galicia
and Northern Portugal allows to align the training offered with the specifics of this strategy in the territory of a region
that is common to both countries.
Portugal and Spain are part of the group of European countries with the oldest populations, a demographic trait that
has been accentuated in recent years. The WHO has systematically urged countries to adopt strategic plans that
broadly address this demographic phenomenon, seeking synergies and partnerships for development. Few countries,
however, have responded adequately to this challenge and both Galicia and Northern Portugal, in the context of their
respective countries, are in dire need of such integrated strategic plans. These regions, marked by an accelerated
aging of their populations, undoubtedly something to contemplate as a great social triumph, face great challenges, of a
diversified nature. Any strategic plan that promotes active aging, healthy aging, the prevention of fragility and
cognitive deterioration, the broad participation and inclusion of older people must consider the important advances in
scientific research, which this doctoral programme will offer.

4. Desenvolvimento curricular

4.1. Ramos, opg¢oes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)

4.1. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagdo em que o ciclo de estudos se estrutura (a
preencher apenas quando aplicavel) / Branches, options, profiles, major/minor or other forms of organisation (if
applicable)

Ramos, opgodes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagdo em que Branches, options, profiles, major/minor or other
o ciclo de estudos se estrutura: forms of organisation:

Naoa plicavel Not applicable

4.2. Estrutura curricular (a repetir para cada um dos percursos alternativos)

Mapa Il - Nao aplicavel
4.2.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):

Nao aplicavel

4.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):
Not applicable
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4.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengio do grau / Scientific areas and credits necessary for awarding

the degree
Sigla /
Acronym

Ciéncias Sociais e do Comportamento /
Social and Behavioral Sciences CSCCOMP

(1 Item)

Area Cientifica / Scientific Area

4.3 Plano de estudos

ECTS Obrigatérios /
Mandatory ECTS

174
174

Mapa lll - Nao aplicavel - 1° ano, 2° ano e 3° ano / 1°, 2°, 3°, 4° 5° e 6° semestres

4.3.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):

Nao aplicavel

4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):

Not applicable

4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:

1° ano, 2° ano e 3° ano / 1°, 2°, 3° 4° 5° e 6° semestres

4.3.3 Plano de Estudos / Study plan

Area
Cientifica /
Scientific Area

0

Unidade Curricular / Curricular Unit

Envelhecimento e Ciéncias Sociais.
Desenvolvimentos tedricos e CSCCOMP
metodoldgicos e temas estruturantes

Estruturas, processos, representagdes
sociais e vivéncias do envelhecimentoe CSCCOMP
da longevidade.

Instituicdes Sociais e Envelhecimento

Social Institutions and Ageing csccomp
Env_elhecimento e Sociedade Ageing and CSCCOMP
Society

Métodos de investigagdo em Ciéncias

Sociais aplicados aos Estudos do

Envelhecimento. Research Methodsin ~ CSCCOMP
Social Sciences applied to Studies on

Ageing

Tese /Thesis CSCCOMP
(6 Items)

4.4, Unidades Curriculares

Duragao /
Duration

)

Semestral
(S1)

Semestral
(S1)

Semestral
(S1)

Semestral
(S1)

Semestral
(S1)

Plurianual

Horas
Trabalho /
Working
Hours (3)
162

81

81

81

4536

Horas
Contacto /
Contact
Hours (4)
S-48; OT-6;
S-18; OT-3;

S$-18; OT-3;

$-18; OT-3;

S-18; OT-3;

OT-130;

ECTS Minimos optativos* /
Minimum Optional ECTS*

ECTS Opcional

6

3 1
3 1
3 1
3 1
168

Observagoes /
Observations

Observacgoes /
Observations (5)

Obrigatéria /
Mandatory

Opcional (num total
de 6 ECTS) / Optional
in a total of 6ECTS

Opcional (num total
de 6 ECTS) / Optional
in a total of 6ECTS

Opcional (num total
de 6 ECTS) / Optional
in a total of 6ECTS

Opcional (num total
de 6 ECTS) / Optional
in a total of 6ECTS

Obrigatoria /
Mandatory

Mapa IV - Envelhecimento e Ciéncias Sociais. Desenvolvimentos teéricos e metodoldgicos e temas estruturantes

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:

Envelhecimento e Ciéncias Sociais. Desenvolvimentos teéricos e metodolégicos e temas estruturantes

4.4.1.1. Title of curricular unit:

Aging and Social Sciences. Theoretical and methodological developments and structuring themes

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CSCComMP

4.4.1.3. Duragao:
Semestral
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4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
48 S; 6 OT

4.4.1.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
Este semindrio é o unico de frequéncia obrigatoéria e funcionara como o espago para definicao da matriz estruturante
do doutoramento no plano tedrico e metodoldgico. Neste semindrio os estudantes tém uma introducdo abrangente a
investigagdo em Ciéncias Sociais no campo do envelhecimento. E coordenado pela equipa da Universidade do Porto
que assume, também, a coordenacgédo geral do programa de doutoramento. Funcionara ao longo do primeiro semestre
como espaco de integragdo da identidade matricial do programa de estudos e como espacgo para encontro cientifico
de todos os estudantes inscritos. Neste seminario participa a equipa docente alargada do programa de doutoramento,
tendo em vista ndo so a integracao disciplinar que funda todo o projeto, mas também a integragao institucional no
espago amplo das 5 universidades parceiras.

4.4.1.7. Observations:
This seminar is the only one with mandatory attendance and will act as the space for defining the structuring matrix of
the doctoral course at the theoretical and methodological level. In this seminar, students have a comprehensive
introduction to Social Science research in the field of aging. It is coordinated by the University of Porto team that also
assumes the general coordination of the doctoral program. It will function throughout the first semester as a space for
integrating the matrix identity of the study program and as a space for scientific meeting of all enrolled students. The
extended teaching team of the doctoral program participates in this seminar, with a view not only to the disciplinary
integration that underlies the entire project, but also to the institutional integration in the wide space of the 5 partner
universities

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Alexandra Cristina Ramos da Silva Lopes Giines— 6 h S + 6h OT

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Alberto Vaquero Garcia— 3h S
Ana Lucia Nunes Henriques — 3 h S
Edelmiro Lopez-lglesias — 3h S
Isabel Pineiro Aguin — 3h S
José Maria Failde Garrido — 3h S
Maria del Pilar Garcia De La Torre — 3h S
Maria Dolores Dapia Conde — 3h S
Maria Helena Rodrigues Moreira— 3h S
Maria Isabel Correia Dias — 3h S
Maria Joao Filomena dos Santos Pinto Monteiro — 3h S
Melchor Fernandez Fernandez - 3h S
Raquel Martinez Bujan — 3h S
Ricardo Nuno Serralheiro Gongalves Barroso — 3h S
Roberto Bande Ramudo -3 h S

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O objetivo geral é a consolidagao do lastro teérico e metodolégico fundador da abordagem cientifica que marca a
identidade do doutoramento em Ciéncias Sociais. Tem como objetivos de aprendizagem:
Familiarizagdo com os desenvolvimentos tedricos e conceptuais e metodolégicos no dominio do estudo do
envelhecimento nas Ciéncias Sociais
Reconhecimento dos temas de ponta na investigagao sobre envelhecimento em ciéncias sociais
Reflexdo sobre os desafios da investigagao sobre o envelhecimento para o corpus teérico e metodolégico das
ciéncias sociais
Competéncias a desenvolver
Dominio dos grandes temas estruturantes do conhecimento e dos principais debates teéricos e metodolégicos sobre
o envelhecimento desenvolvidos no ambito das dreas disciplinares predominantes no doutoramento.
Capacidade de pesquisa, sele¢ao e analise de informacao.
Capacidade de redacdo e discussao de projetos de investigagdo no dominio do Envelhecimento.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
The general objective is the consolidation of the theoretical and methodological basis founding the scientific approach
that marks the identity of the PhD in Social Sciences. Its learning objectives are:
Familiarization with theoretical and conceptual and methodological developments in the field of the study of aging in
Social Sciences
Recognition of cutting-edge topics in research on aging in the social sciences
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Reflection on the challenges of research on aging for the theoretical and methodological corpus of social sciences
Skills to develop

Mastery of the major structuring themes of knowledge and the main theoretical and methodological debates on aging
developed within the scope of the predominant disciplinary areas in the PhD.

Ability to search, select and analyze information.

Ability to write and discuss research projects in the field of Aging.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1.0 Envelhecimento Demogréfico e a Longevidade como objeto das Ciéncias Sociais
2.Desenvolvimentos tedricos e conceptuais
a.Demografia e perspetivas de ciclo de vida
b.Sociologia do Envelhecimento
c.Psicologia do Envelhecimento
d.Economia do Envelhecimento
e.A sociopolitica do envelhecimento
f.Espacos, territorios e a geografia do envelhecimento
3.Temas estruturantes na investigagdo em Ciéncias Sociais sobre o Envelhecimento
a.Saude, envelhecimento saudavel e cuidados
b.Envelhecimento e mercado de trabalho
c.Desafios e oportunidades econémicas do envelhecimento
d.Desigualdades e iniquidades
e.Discriminagao e idadismo
f.Recomposi¢do demogréfica e Estado
4.Desenvolvimentos metodolégicos na investigagdao sobre Envelhecimento
a.0Os contextos de vida e a investigagdo em contexto de institucionalizacao
b.Desafios a investigacdao em situacdao de deméncia e deterioragdo cognitiva
c.0 uso de informagado secunddria na investigagao sobre envelhecimento
d.Questobes éticas

4.4.5. Syllabus:
1. Demographic Aging and Longevity as an emerging study object in Social Sciences
2. Theoretical and conceptual developments
a. The. Demographics and life cycle perspectives
b. Sociology of Aging
c. Psychology of Aging
d.The dividends of longevity
e. The sociopolitics of aging
f. Spaces, territories, and the geography of aging
3. Structuring themes in Social Science research on Aging and Longevity
a. Health, healthy aging, and care
b. Demographic aging and the labor market
c. Economic challenges and opportunities of aging
d. Inequalities and inequities in aging
e. Discrimination and ageism
f. Demographic composition and State
4. Methodological developments in the field of research in Social Sciences on Aging
a. Life contexts and research in the context of institutionalization
b. Challenges to research in situations of dementia and cognitive impairment
c. The use of secondary information in research on aging
d. Ethical issues

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O programa da UC visa promover o contato e aprofundamento, por parte dos estudantes, com os grandes eixos de
andlise e discussao tedrica e metodolégica sobre as questoes do envelhecimento na area das Ciéncias Sociais. Tem
como principio de coeréncia a analise reflexiva e critica dos temas e debates mais recentes neste dominio, a nivel
nacional e internacional, salientando-se quer as continuidades, quer as ruturas e mudancas operadas nos paradigmas
tedricos e suas repercursées no plano da investigacao e intervencdo neste campo. A partir dos contetidos
programaticos, os estudantes terao a oportunidade de aprofundar conhecimentos, mas também poderdao mobiliza-los
para os projetos e respetivas teses de doutoramento. Beneficiarao, de igual modo, de uma atualizagdo de
conhecimento que lhes podera ser muito util nos campos de insercao profissional presente ou futura.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:

The UC program aims to promote contact and deepening, on the part of students, with the main axes of analysis and
theoretical and methodological discussion on the issues of aging in Social Sciences. Its principle of coherence is the
reflexive and critical analysis of the most recent themes and debates in this field, at national and international level,
highlighting both the continuities, the ruptures and changes in the theoretical paradigms and their repercussions in
terms of research and intervention. in this field. From the syllabus, students will have the opportunity to deepen their
knowledge, but they will also be able to mobilize them for the projects and respective doctoral theses. They will also
benefit from an update of knowledge that can be very useful in the fields of current or future professional insertion.
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4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):

O semindrio vai estruturar-se em torno de uma sequéncia de sessoées tematicas. Para cada sessdo o estudante devera
preparar-se com leituras prévias, atempadamente indicadas pelos docentes, de forma a permitir que os momentos de
contacto funcionem, essencialmente, como sessoées de debate. A avaliagdo compreendera um trabalho continuo que
se materializara na producado de um trabalho em formato de artigo cientifico e de uma apresentacao oral em formato de
comunicag¢dao numa conferéncia cientifica.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):

The seminar will be structured around a sequence of thematic sessions. For each session, the student must prepare
himself / herself with previous readings, timely indicated by the teachers, in order to allow the contact moments to
flow, essentially, as debate sessions. The evaluation will comprise a continuous work that will materialize in the
production of a paper in the form of a scientific article and an oral presentation in the form of a communication at a
scientific conference.

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

Nesta unidade curricular pretende-se que os estudantes atualizem e aprofundem competéncias tedricas e
metodolégicas no ambito de grandes temas estruturantes do conhecimento e da investigagdo na drea do
envelhecimento cruzando os contributos das dreas disciplinares predominantes no doutoramento, assim como a
iniciagdo em rotinas de trabalho fundamentais para a prossecug¢ao dos estudos no ambito da realizagdo da tese. Nesse
sentido, privilegia-se uma metodologia de ensino que dinamiza o trabalho auténomo e a pesquisa na literatura, ao
mesmo tempo que se dinamiza a capacidade reflexiva e critica para a realizacdo de sinteses conceptuais e a sua
respetiva apresentagao escrita e oral.

A participagdo dos estudantes, em modo b-learning, em sessées tedricas e tutoriais, semindrios interactivos,
apresentacées e trabalhos em grupo e a realizacdo de trabalho pratico acompanhado, permitira o aprofundamento e a
consolidacdo de conhecimento especializado na area do envelhecimento, habilitando-os para a investigacdo e a
profissionalidade nas mais diversas instituicées que, direta ou indiretamente, se relacionam e trabalham com os
adultos mais velhos, em conformidade com os padrées deontolégicos, éticos e de responsabilidade social vigentes
nas Ciéncias Sociais.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:

In this curricular unit it is intended that students update and deepen theoretical and methodological skills in the
context of major structuring themes of knowledge and research in the area of aging, crossing the contributions of the
predominant disciplinary areas in the PhD, as well as the initiation in fundamental work routines. for the continuation
of studies within the scope of the thesis. In this sense, we favor a teaching methodology that streamlines autonomous
work and research in literature, while boosting the reflexive and critical capacity for the realization of conceptual
syntheses and their respective written and oral presentation.

The participation of students, in b-learning mode, in theoretical and tutorial sessions, interactive seminars,
presentations and group work and carrying out practical work accompanied, will allow the deepening and
consolidation of specialized knowledge in the area of aging, enabling them for research and professionalism in the
most diverse institutions that, directly or indirectly, relate and work with older adults, in accordance with the
deontological, ethical and social responsibility standards in force in the Social Sciences.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:

George, L., & Ferraro, K. (Eds.). (2015). Handbook of aging and the social sciences. Academic Press.

Harper, S., & Hamblin, K. (Eds.). (2014). International handbook on ageing and public policy. Edward Elgar Publishing.
Johnson, M. L., Bengtson, V. L., Coleman, P. G., & Kirkwood, T. B. (Eds.). (2005). The Cambridge handbook of age and
ageing. Cambridge University Press.

Walker, A. (2019). The future of ageing in Europe. Making an asset of longevity. London: Palgrave Macmillan.

WHO. (2019). Decade of healthy ageing (2020-2030). Geneve: World Health Organization.

Mapa IV - Instituicées Sociais e Envelhecimento

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Instituicbes Sociais e Envelhecimento

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Social Institutions and Aging

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CSCCOMP

4.4.1.3. Duragao:
Semestral
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4.4.1.4. Horas de trabalho:

81

4.4.1.5. Horas de contacto:

18 S; 30T

4.4.1.6. ECTS:

3

4.4.1.7. Observagoes:

Este semindrio é um dos quatro semindrios opcionais, dos quais os estudantes devem escolher dois. Foca uma das
quatro linhas de investigagao especificas que definem a matriz cientifica do programa de doutoramento. Cada uma
dessas linhas de investigacao funda um trajeto particular na investigacao sobre o objeto “envelhecimento”. A
Universidade do Porto coordena o semindrio geral obrigatério, no seu papel de instituicao sede do ciclo de estudos, e
cada uma das Univeridades parceiras assegurara a coordenagao de um dos quatro semindrios opcionais. Este
semindrio, em particular, sera coordenado pela equipa de docentes da Universidade de Vigo. Funcionara em formato
blended-learning com a participacao dos estudantes a ser feita presencialmente e a distancia.

4.4.1.7. Observations:

This seminar is one of four optional seminars, from which students must choose two. It focuses on one of the four
specific lines of research that define the scientific matrix of the PhD program. Each of these lines of investigation
founds a particular path in the investigation of the “aging” object. The University of Porto coordinates the mandatory
general seminar, in its role as the host institution of the study programme, and each of the partner Universities will
ensure the coordination of one of the four optional seminars. This seminar, in particular, will be coordinated by the
team at the University of Vigo. It will work in a blended-learning format with the participation of students to be done in
person and remotely.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):

Alberto Vaquero Garcia— 3 h OT

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:

Bruno Casal Rodriguez — 3h S
Edelmiro Lopez-Iglesias — 3h S

José Manuel Pereira Azevedo - 3h S
Maria Dolores Dapia Conde — 3h S
Melchor Fernandez Fernandez— 3 h S
Yolanda Rodriguez Castro — 3h S

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

O seminario organiza-se em torno da discussdo no dominio da estruturacdo social e dos modelos de organizacdo
social contemporaneos em contexto de envelhecimento. Os objetivos de aprendizagem sdo:

a)Discutir e analisar o impacto do envelhecimento demografico nos modelos de organizagao social e de
funcionamento das diferentes unidades sociais

b)Problematizar desafios e oportunidades nas reconfiguragcées sociais decorrentes do envelhecimento e da
longevidade

c)Construir modelos analiticos e metodolégicos para a investigacdo sobre a relagao entre o envelhecimento e as
dindmicas de estruturacdo e organizagao social.

Competéncias a desenvolver

Capacidade de discussdo dos modelos de organizagdo social e sua reconfiguragdao em sociedades envelhecidas.
Capacidade de analise das dindmicas de formagao e funcionamento das familias, do mercado de trabalho, dos
consumos, dos estilos de vida, da religido, dos territorios, entre outros, com implicagées no processo de
envelhecimento social e individual.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

https://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=225000a6-d0b3-20cb-11bf-5f632957a94f&formld=58312b64-ff4c-093b-82aa-5f647...

The seminar is organized around the discussion in the field of social structuring and contemporary models of social
organization in the context of aging. The learning objectives are:

a) Discuss and analyze the impact of demographic aging on models of social organization and functioning of different
social units

b) To problematize challenges and opportunities in social reconfigurations resulting from aging and longevity

c) Build analytical and methodological models for research on the relationship between aging and the dynamics of
structuring and social organization.

Skills to develop

Ability to discuss social organization models and their reconfiguration in aging societies.

Ability to analyze the dynamics of formation and functioning of families, the labor market, consumption, lifestyles,
religion, territories, among others, with implications for the social and individual aging process.
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4.4.5. Conteudos programaticos:
1.Mudancas demogréficas, envelhecimento e instituigées sociais.
a.Mudancas na estrutura familiar.
b.Vida independente e autonomia.
c.Fragilidade e vulnerabilidade social.
d.Mercado de trabalho.
e.Sustentabilidade do Estado do Bem-estar.
2.A sociopolitica do envelhecimento
a.Planos gerontoloégicos
b.Gestao da dependéncia.
c.Envelhecimento ativo e saudavel.
d.Avaliagdo de politicas s6cio-sanitdrias.
e.Tecnologizacao do envelhecimento
3.Abordagem conceptual e taxonémica das instituicées sociais.
a.Acessos e titularidades
b.Mecanismos de regulagao e financiamento
c.Terceiro setor.
4.Modelos no ambito do paradigma do envelhecimento ativo e saudavel.
a.Saude e cuidados.
b.Lazer e participagado social e cultural.
c.Transicdo para a reforma
d.Voluntariado, atividade politica e associativismo
e.Formacao e educacgdo continuas ao longo da vida.
f.Seguranca e territorios.
5.Impacto socioeconémico do envelhecimento.
a.Aspetos econémicos do envelhecimento: novos produtos e servigos
b.Turismo sénior.

4.4.5. Syllabus:
1 Demographic changes, aging and social institutions
a.Changes in the family structure
b. Independent life and autonomy
c.Social fragility and vulnerability
d.Labor market
e.Sustainability of the Welfare State
2.The sociopolitics of aging
a.Gerontological plans
b.Dependency management
c.Active and healthy aging
d.Evaluation of socio-sanitary policies
e.Technologization of aging
3.Conceptual and taxonomic approach to social institutions
a.Access and entitlement
b.Regulatory and financing mechanisms
c.Third sector.
4. Models of organization and implementation of services and programs under the active and healthy aging
paradigm.a.Health and care
b.Leisure and social and cultural participation
c.Transition to retirement and retirement
d.Volunteering, political activity and associations
e.Continuous training and education throughout life
f.Security and territorie
5.Socio-economic impact of an aging population
a.Economic aspects of aging: new products and services
b.Senior tourism

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

O programa da UC visa promover o contato e aprofundamento, por parte dos estudantes, com os principais eixos
tedricos e metodologicos de problematizagdao do envelhecimento a partir da analise das suas determinantes e dos

seus impactos nas principais instituicoes sociais. Nesta UC os estudantes comecardo a delinear alguns dos principais
marcos tedricos que enformarao teses cujo trabalho de investigagcao se debruce sobre as dindmicas institucionais do

envelhecimento demografico.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The UC program aims to promote contact and deepening, on the part of students, with the main theoretical and

methodological axes of problematizing aging based on the analysis of its determinants and their impacts on the main

social institutions. In this UC students will begin to outline some of the main theoretical frameworks that will shape
theses whose research work focuses on the institutional dynamics of demographic aging.
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4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A UC funcionara como semindrio vocacionado para apresentacao e debate de temas de investigagdo relacionados
com os contetdos programaticos. Sera uma unidade curricular muito interativa em que os docentes e estudantes
discutem temas relevantes para os respetivos planos de investigagdo com especial énfase aos aspetos que se
prendem com a pertinéncia e viabilidade dos mesmos. A avaliagdo da aprendizagem envolvera, por isso, a produgao
de relatérios em forma de artigo e apresentagées orais, para verificacao do desenvolvimento de competéncias
fundamentais para a prossecugao do projeto de investigagdao para elaboragao da tese de doutoramento ao mesmo
tempo que avaliando os conhecimentos adquiridos sobre os contetidos programaticos da UC.

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
The UC will function as a seminar dedicated to the presentation and debate of research topics related to the syllabus. It
will be a very interactive curricular unit in which teachers and students discuss topics relevant to their research plans
with special emphasis on aspects related to their relevance and viability. The assessment of learning will therefore
involve the production of reports in the form of articles and oral presentations, to verify the development of
fundamental skills for the pursuit of the research project for the elaboration of the doctoral thesis at the same time as
evaluating the knowledge acquired about the syllabus of the UC.

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Nesta unidade curricular pretende-se que os estudantes atualizem e aprofundem competéncias teoricas e
metodolégicas no ambito de grandes temas estruturantes do conhecimento e da investigacdo na area do
envelhecimento cruzando os contributos das dreas disciplinares predominantes no doutoramento.

A participagdo dos estudantes, em modo b-learning, em sessoées tedricas e tutoriais, semindrios interactivos,
apresentacées e trabalhos em grupo e a realizagdo de trabalho pratico acompanhado, permitira o aprofundamento e a
consolidacdao de conhecimento especializado na area do envelhecimento, habilitando-os para a investigacao e a
profissionalidade nas mais diversas instituicées que, direta ou indiretamente, se relacionam e trabalham com os
adultos mais velhos, em conformidade com os padrées deontolégicos, éticos e de responsabilidade social vigentes
nas Ciéncias Sociais.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
In this curricular unit it is intended that students update and deepen theoretical and methodological skills in the
context of major structuring themes of knowledge and research in the area of aging, crossing the contributions of the
predominant disciplinary areas in the PhD.
The participation of students, in b-learning mode, in theoretical and tutorial sessions, interactive seminars,
presentations and group work and carrying out practical work accompanied, will allow the deepening and
consolidation of specialized knowledge in the area of aging, enabling them for research and professionalism in the
most diverse institutions that, directly or indirectly, relate and work with older adults, in accordance with the
deontological, ethical and social responsibility standards in force in the Social Sciences.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Bond, J. E., Peace, S. E., Dittmann-Kohli, F. E., & Westerhof, G. J. (2007). Ageing in society: European perspectives on
gerontology. Sage Publications Ltd.
Phillipson, C. (2013). Ageing. John Wiley & Sons.
Troisi, J., & von Kondratowitz, H. J. (Eds.). (2013). Ageing in the Mediterranean. Policy Press.
Walker, A. (2019). The future of ageing in Europe. Making an asset of longevity. London: Palgrave Macmillan.

Mapa IV - Estruturas, processos, representagdes sociais e vivéncias do envelhecimento e da longevidade

4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Estruturas, processos, representagoées sociais e vivéncias do envelhecimento e da longevidade

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Structures, processes, social representations and experiences of aging and longevity

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CSCcCcomP

4.4.1.3. Duragéo:
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
18 S; 30T
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4.41.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observacgoes:
Este semindrio é um dos quatro semindrios opcionais, dos quais os estudantes devem escolher dois. Foca uma das
quatro linhas de investigagao especificas que definem a matriz cientifica do programa de doutoramento. Cada uma
dessas linhas de investigacao funda um trajeto particular na investigacao sobre o objeto “envelhecimento”. A
Universidade do Porto coordena o semindrio geral obrigatério, no seu papel de instituicao sede do ciclo de estudos, e
cada uma das Universidades parceiras assegurara a coordenacdo de um dos quatro seminarios opcionais. Este
seminario, em particular, sera coordenado pela equipa de docentes da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
Funcionara em formato blended-learning com a participacdo dos estudantes a ser feita presencialmente e a distancia.

4.4.1.7. Observations:
This seminar is one of four optional seminars, from which students must choose two. It focuses on one of the four
specific lines of research that define the scientific matrix of the PhD program. Each of these lines of investigation
founds a particular path in the investigation of the “aging” object. The University of Porto coordinates the mandatory
general seminar, in its role as the host institution of the study programme, and each of the partner Universities will
ensure the coordination of one of the four optional seminars. This seminar, in particular, will be coordinated by the
team at the University of Tras-os-Montes e Alto Douro. It will work in a blended-learning format with the participation of
students to be done in person and remotely.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Joao Filomena dos Santos Pinto Monteiro— 3 h OT

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Claudia Isabel Pontes Neves Afonso — 3h S
Hugo Alexandre Paredes Guedes da Silva - 1,5h S
José Maria Failde Garrido — 3h S
Maria da Conceigao Alves Rainho Soares Pereira— 1,5h S
Maria Helena Rodrigues Moreira— 3h S
Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho — 1,5h S
Ricardo Nuno Serralheiro Gongalves Barroso — 3h S
Ténia de Jesus Vilela da Rocha Claudia Isabel Pontes Neves Afonso — 1,5h S

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O Seminario organiza-se em torno da discussao das dindmicas estruturais que marcam a experiéncia do
envelhecimento e a vida na idade mais avancada. Orienta-se para os seguintes objetivos de aprendizagem:
Perceber como a experiéncia individual do envelhecimento se inscreve em processos e estruturas sociais.
Refletir criticamente sobre os eixos de desigualdade nas trajetdrias de envelhecimento e na qualidade de vida na idade
avancgada.
Reconhecer os contextos e as determinantes sociais, econémicas, culturais e politicas das vivéncias na vida
avangada.
Construir modelos para a investigagcdao sobre as experiéncias do envelhecimento e da vida na idade avangada.
Competéncias a desenvolver
Capacidade de anélise e discussado das dindmicas estruturais e individuais que marcam a experiéncia do
envelhecimento nas sociedades contemporéneas.
Capacidade de conceber e implementar projetos de investigagao/ intervencao na drea do envelhecimento.
Capacidade de pesquisa, selegao e analise de informacao.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
The Seminar is organized around the discussion of the structural dynamics that mark the experience of aging and life
in older age. Focusing on the following learning objectives:
Understand how the individual experience of aging is part of social processes and structures.
Reflect critically on the axes of inequality in the trajectories of aging and in the quality of life in old age.
Recognize the contexts and social, economic, cultural and political determinants of living in advanced life.
Build analytical and methodological models for research on the experiences of aging and life in old age.
Skills to develop
Ability to analyze and discuss the structural and individual dynamics that mark the experience of aging in
contemporary societies.
Ability to design and implement research / intervention projects in the area of aging.
Ability to search, select and analyze information.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1.Agéncia e estrutura na experiéncia do envelhecimento
a.Modelo Social do envelhecimento
b.Imagens e representagoées sociais do envelhecimento
c.0 desafio da interseccionalidade na experiéncia do envelhecimento: género, classe e etnicidade.
d.Disciplinacdo e normatividade na gestdo do envelhecimento
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e.Relagées e solidariedades intergeracionais

2.Experiéncias e contextos de vulnerabilidade no envelhecimento
a.Abuso e negligéncia

b.Solidao e isolamento

c.Pobreza e privagao

d.Doenca, dependéncia e deméncia

3.Relagbes e processos em contexto de cuidados
a.Competéncias, profissoes e formagao

b.Intimidade e a relagdo com o corpo

c.Familia, cuidados informais e cuidadores

d.Cuidado paliativo, morte e luto

4.Ambientes fisicos e sociais na experiéncia de envelhecimento
a.Espacos publicos e espacgos privados: design inclusivo e politicas urbanas amigas do envelhecimento
b.Territorios e ambientes de inclusao e excluséo.

c.Plataformas virtuais, media sociais e comunicacao.

4.4.5. Syllabus:
1.Agency and structure in the aging experience
a.Social Model of Aging
b.Images and social representations of aging
c.The challenge of intersectionality in the aging experience: gender, class and ethnicity.
d.Discipline and normativity in the management of aging
e Intergenerational relations and solidarities
2.Experiences and contexts of vulnerability in the aging process
a.Abuse and neglect
b.Solitude and isolation
c.Poverty and deprivation
d.lliness, dependence and dementia
3.Relationships and processes in the context of care
a.Skills, professions and training
b.Intimacy and the relationship with the decaying body
c.Family, informal care and caregivers
d.Palliative care, death and grief
4.Physical and social environments in the aging experience
a.Public spaces and private spaces: inclusive design and aging-friendly urban policies
b.Territories and environments of inclusion and exclusion - aging as a functional skill.
c. Virtual platforms, social media and communication.

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

O programa da UC visa promover o contato e aprofundamento, por parte dos estudantes, com os principais eixos

tedéricos e metodologicos de problematizagao do envelhecimento enquanto experiéncia individual que se inscreve em

trajetdrias individuais e coletivas. Nesta UC os estudantes comecgarao a delinear alguns dos principais marcos

tedricos que enformardo teses cujo trabalho de investigagcao se debruce sobre as representagées sociais, os sentidos

da experiéncia e as determinantes socioeconémicas, culturais e normativas do envelhecimento.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The UC program aims to promote contact and deepening, on the part of students, with the main theoretical and
methodological axes of problematizing aging as an individual experience that is part of individual and collective

trajectories. In this UC students will begin to outline some of the main theoretical frameworks that will shape theses

whose research work focuses on social representations, the meanings of experiences of ageing and the
socioeconomic, cultural and normative determinants of aging.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A UC funcionara como semindrio vocacionado para apresentacdo e debate de temas de investigagdo relacionados
com os conteudos programaticos. Sera uma unidade curricular muito interativa em que os docentes e estudantes
discutem temas relevantes para os respetivos planos de investigagao com especial énfase aos aspetos que se

prendem com a pertinéncia e viabilidade dos mesmos. A avaliagao da aprendizagem envolvera, por isso, a produgao

de relatorios em forma de artigo e apresentagées orais, para verificagdo do desenvolvimento de competéncias
fundamentais para a prossecuc¢ao do projeto de investigacdao para elaboragéo da tese de doutoramento ao mesmo
tempo que avaliando os conhecimentos adquiridos sobre os contetdos programaticos da UC.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):

The UC will function as a seminar dedicated to the presentation and debate of research topics related to the syllabus. It
will be a very interactive curricular unit in which teachers and students discuss topics relevant to their research plans

with special emphasis on aspects related to their relevance and viability. The assessment of learning will therefore
involve the production of reports in the form of articles and oral presentations, to verify the development of

fundamental skills for the pursuit of the research project for the elaboration of the doctoral thesis at the same time as

evaluating the knowledge acquired on the syllabus of the UC.
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4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Nesta unidade curricular pretende-se que os estudantes atualizem e aprofundem competéncias teéricas e
metodolégicas no ambito de grandes temas estruturantes do conhecimento e da investigagdo na drea do
envelhecimento cruzando os contributos das areas disciplinares predominantes no doutoramento.

A participacado dos estudantes, em modo b-learning, em sessées tedricas e tutoriais, semindrios interactivos,
apresentacées e trabalhos em grupo e a realizacdo de trabalho pratico acompanhado, permitira o aprofundamento e a
consolidagdao de conhecimento especializado na drea do envelhecimento, habilitando-os para a investigagao e a
profissionalidade nas mais diversas instituicées que, direta ou indiretamente, se relacionam e trabalham com os
adultos mais velhos, em conformidade com os padrées deontolégicos, éticos e de responsabilidade social vigentes
nas Ciéncias Sociais.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
In this curricular unit it is intended that students update and deepen theoretical and methodological skills in the
context of major structuring themes of knowledge and research in the area of aging, crossing the contributions of the
predominant disciplinary areas in the PhD.
The participation of students, in b-learning mode, in theoretical and tutorial sessions, interactive seminars,
presentations and group work and carrying out practical work accompanied, will allow the deepening and
consolidation of specialized knowledge in the area of aging, enabling them for research and professionalism in the
most diverse institutions that, directly or indirectly, relate and work with older adults, in accordance with the
deontological, ethical and social responsibility standards in force in the Social Sciences.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Bowling, A. (2005). Ageing well: Quality of life in old age. McGraw-hill education (UK).
Chaudhuri, S. (2003). Assessing vulnerability to poverty: concepts, empirical methods and illustrative examples. New
York: Columbia University.
Formosa, M., & Higgs, P. (Eds.). (2013). Social class in later life: Power, identity and lifestyle. Policy Press.
Higgs, P., & Jones, I. R. (2009). Medical sociology and old age: Towards a sociology of health in later life. Routledge.
Moody, H. (2006). Aging. Concepts and controversies, Sage. London.
Sargeant, M. (Ed.). (2011). Age discrimination and diversity: Multiple discrimination from an age perspective.
Cambridge University Press.
Tanner, D. (2010). Managing the ageing experience: Learning from older people. Policy Press.

Mapa IV - Envelhecimento e Sociedade

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Envelhecimento e Sociedade

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Aging and Society

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CSCCOMP

4.4.1.3. Duragao:
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
18 S; 30T

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observacgoes:
Este semindrio é um dos quatro semindrios opcionais, dos quais os estudantes devem escolher dois. Foca uma das
quatro linhas de investigagao especificas que definem a matriz cientifica do programa de doutoramento. Cada uma
dessas linhas de investigacao funda um trajeto particular na investigacao sobre o objeto “envelhecimento”. A
Universidade do Porto coordena o seminario geral obrigatério, no seu papel de instituicdo sede do ciclo de estudos, e
cada uma das Universidades parceiras assegurara a coordenagcao de um dos quatro seminarios opcionais. Este
semindrio, em particular, sera coordenado pela equipa de docentes da Universidade de Santiago de Compostela.
Funcionara em formato blended-learning com a participacdo dos estudantes a ser feita presencialmente e a distancia.
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4.4.1.7. Observations:
This seminar is one of four optional seminars, from which students must choose two. It focuses on one of the four
specific lines of research that define the scientific matrix of the PhD program. Each of these lines of investigation
founds a particular path in the investigation of the “aging” object. The University of Porto coordinates the mandatory
general seminar, in its role as the host institution of the study programme, and each of the partner Universities will
ensure the coordination of one of the four optional seminars. This seminar, in particular, will be coordinated by the
team at the University of Santiago de Compostela. It will work in a blended-learning format with the participation of
students to be done in person and remotely.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Roberto Bande Ramudo — 3 h OT

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Alexandra Cristina Ramos da Silva Lopes Giines — 3h S
Bruno Casal Rodriguez - 3h S
Edelmiro Lépez-Iglesias — 3h S
Melchor Fernandez—-3h S
Raquel Martinez Bujan — 3h S
Yolanda Rodriguez Castro — 3h S

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O foco do Seminario remete para o campo das politicas publicas e para a analise dos sistemas sociais. Pretende
atingir os seguintes objetivos de aprendizagem:
a)Discutir e analisar o impacto do envelhecimento demografico nos sistemas de regulagao social
b)Reconhecer e analisar criticamente os desafios, as oportunidades e os constrangimentos dos diferentes modelos de
organizacgédo dos sistemas de protecdo social em sociedades envelhecidas
c)Construir modelos analiticos e metodoloégicos para a investigagdo sobre politicas publicas no dominio do
envelhecimento.
Competéncias a desenvolver
Capacidade de discussdo sobre as modalidades de organizacdo da sociedade em setores-chave, direta e
indiretamente, ligados as dindmicas de envelhecimento.
Capacidade de analise das politicas publicas e dos desafios decorrentes do envelhecimento da populagéao.
Capacidade de conceber e implementar projetos de intervengdo na area do envelhecimento.
Capacidade de pesquisa, selegdo e analise de informacao.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
The focus of the Seminar refers to the field of public policies and the analysis of social systems. Its general objective is
to approach the theoretical frameworks of Social Sciences, in order to achieve the following learning objectives:
Discuss and analyze the impact of demographic aging on social regulation systems (State, Market and Civil Society)
Recognize and critically analyze the challenges, opportunities and constraints of different models of organization of
social protection systems in aging societies Build analytical and methodological models for research on public
policies in the field of aging.
Skills to develop
Ability to discuss the modalities of organization of society in key sectors, directly and indirectly, linked to the
dynamics of population aging.
Ability to analyze public policies and the challenges arising from an aging population.
Ability to design and implement intervention projects in the area of aging.
Ability to search, select and analyze information.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1.Envelhecimento e tendéncias globais
a.Urbanizacgao, globalizagao e evolugao tecnoldgica
b.Modelos de governanca locais, nacionais e internacionais na construgao politica do envelhecimento
2.0 envelhecimento numa perspetiva histérica: modelos demograficos, transicé6es demograficas e projecées
3.Desenho institucional e dindmicas dos sistemas de pensoées e prote¢do social para a velhice
4.Envelhecimento, rendimento e politicas redistributivas
5.Envelhecimento, mercados de trabalho, sistemas financeiros e de capitais
6.Envelhecimento e sistemas de cuidados continuados
7.Envelhecimento, agao politica e classes sociais

4.4.5. Syllabus:
1. Aging and global trends
a. Urbanization, globalization and technological evolution
b. Local, national and international governance models in the political construction of aging
2. Aging from a historical perspective: demographic models, demographic transitions and projections
3. Institutional design and dynamics of pension and social protection systems for old age
4. Aging, income and redistributive policies
5. Aging, labor markets, financial and capital systems
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6. Aging and long-term care systems
7. Aging, political action and social classes

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

O programa da UC visa promover o contato e aprofundamento, por parte dos estudantes, com os principais eixos
tedoricos e metodoldgicos de problematizagao do envelhecimento enquanto dominio de regulagao social e campo para
o desenvolvimento de politicas publicas. Nesta UC os estudantes comecarao a delinear alguns dos principais marcos
tedricos que enformarao teses cujo trabalho de investigacdo se debruce sobre a dimensdao politica e de regulacdo
social do envelhecimento.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:

The UC program aims to promote the contact, by students, with the main theoretical and methodological axes of
problematizing aging as a domain of social regulation and field for the development of public policies. In this UC
students will begin to outline some of the main theoretical frameworks that will shape theses whose research work
focuses on the political dimension and the social regulation of aging.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):

A UC funcionara como semindrio vocacionado para apresentacdo e debate de temas de investigagdo relacionados
com os conteudos programaticos. Sera uma unidade curricular muito interativa em que os docentes e estudantes
discutem temas relevantes para os respetivos planos de investigagao com especial énfase aos aspetos que se
prendem com a pertinéncia e viabilidade dos mesmos. A avaliagao da aprendizagem envolvera, por isso, a produgao
de relatorios em forma de artigo e apresentagées orais, para verificagdo do desenvolvimento de competéncias
fundamentais para a prossecug¢do do projeto de investigacdo para elaboracéao da tese de doutoramento ao mesmo
tempo que avaliando os conhecimentos adquiridos sobre os contetidos programaticos da UC.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):

The UC will function as a seminar dedicated to the presentation and debate of research topics related to the syllabus. It
will be a very interactive curricular unit in which teachers and students discuss topics relevant to their research plans
with special emphasis on aspects related to their relevance and viability. The assessment of learning will therefore
involve the production of reports in the form of articles and oral presentations, to verify the development of
fundamental skills for the pursuit of the research project for the elaboration of the doctoral thesis at the same time as
evaluating the knowledge acquired on the syllabus of the UC.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

Nesta unidade curricular pretende-se que os estudantes atualizem e aprofundem competéncias teéricas e
metodolégicas no ambito de grandes temas estruturantes do conhecimento e da investigagdo na drea do
envelhecimento cruzando os contributos das dreas disciplinares predominantes no doutoramento.

A participacdo dos estudantes, em modo b-learning, em sessées tedricas e tutoriais, semindrios interactivos,
apresentacoes e trabalhos em grupo e a realizagao de trabalho prdatico acompanhado, permitird o aprofundamento e a
consolidagdo de conhecimento especializado na drea do envelhecimento, habilitando-os para a investigagao e a
profissionalidade nas mais diversas instituicées que, direta ou indiretamente, se relacionam e trabalham com os
adultos mais velhos, em conformidade com os padrées deontolégicos, éticos e de responsabilidade social vigentes
nas Ciéncias Sociais.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:

In this curricular unit it is intended that students update and deepen theoretical and methodological skills in the
context of major structuring themes of knowledge and research in the area of aging, crossing the contributions of the
predominant disciplinary areas in the PhD.

The participation of students, in b-learning mode, in theoretical and tutorial sessions, interactive seminars,
presentations and group work and carrying out practical work accompanied, will allow the deepening and
consolidation of specialized knowledge in the area of aging, enabling them for research and professionalism in the
most diverse institutions that, directly or indirectly, relate and work with older adults, in accordance with the
deontological, ethical and social responsibility standards in force in the Social Sciences.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
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Arber, S., & Attias-Donfut, C. (Eds.). (2002). The myth of generational conflict: The family and state in ageing societies.
Routledge.

Greve, B. (Ed.). (2011). Choice: challenges and perspectives for the European welfare states. John Wiley & Sons.
Marier, P. (2008). Pension politics: Consensus and social conflict in ageing societies (Vol. 11). Routledge.

Moreira, T. (2016). Science, technology and the ageing society. Taylor & Francis.

Taylor, P. (Ed.). (2013). Older workers in an ageing society: Critical topics in research and policy. Edward Elgar
Publishing.

Saraceno, C. (Ed.). (2008). Families, ageing and social policy: Intergenerational solidarity in European welfare states.
Edward Elgar Publishing.
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Mapa IV - Métodos de investigagdo em Ciéncias Sociais aplicados aos Estudos do Envelhecimento

4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Meétodos de investigacdo em Ciéncias Sociais aplicados aos Estudos do Envelhecimento

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Social Sciences Research Methods applied to Ageing Studies

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
cSccompP

4.4.1.3. Duragao:
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
18 S; 30T

4.41.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observagoes:
Este semindrio é um dos quatro semindrios opcionais, dos quais os estudantes devem escolher dois. Foca uma das
quatro linhas de investigacao especificas que definem a matriz cientifica do programa de doutoramento. Cada uma
dessas linhas de investigacao funda um trajeto particular na investigacao sobre o objeto “envelhecimento”. A
Universidade do Porto coordena o semindrio geral obrigatério, no seu papel de instituicao sede do ciclo de estudos, e
cada uma das Universidades parceiras assegurara a coordenacdo de um dos quatro seminarios opcionais. Este
semindrio, em particular, sera coordenado pela equipa de docentes da Universidade da Corunha. Funcionara em
formato blended-learning com a participacdo dos estudantes a ser feita presencialmente e a distancia.

4.4.1.7. Observations:
This seminar is one of four optional seminars, from which students must choose two. It focuses on one of the four
specific lines of research that define the scientific matrix of the PhD program. Each of these lines of investigation
founds a particular path in the investigation of the “aging” object. The University of Porto coordinates the mandatory
general seminar, in its role as the host institution of the study programme, and each of the partner Universities will
ensure the coordination of one of the four optional seminarsThis seminar, in particular, will be coordinated by the team
at the University of Coruna. It will work in a blended-learning format with the participation of students to be done in
person and remotely.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria del Pilar Garcia De La Torre— 3 h OT

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Alexandra Cristina Ramos da Silva Lopes Gunes — 3h S
Ana Luacia Nunes Henriques -3 h S
Isabel Pirieiro Aguin—3h S
José Manuel Pereira Azevedo — 3h S
Maria Isabel Correia Dias — 6h S

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O semindrio organiza-se em torno do aprofundamento do estudo das metodologias de investigacdo, métodos e
técnicas que tém marcado a investigagdao em Ciéncias Socias sobre o envelhecimento.Procura atingir os objetivos de
aprendizagem seguintes:
Reconhecer os principais modelos de investigagdo em Ciéncias Sociais que se debrucam sobre o envelhecimento
como objeto de estudo
Reconhecer e analisar criticamente os desafios, as oportunidades e os constrangimentos dos diferentes modelos de
investigagcao
Familiarizagdo com os desenvolvimentos técnicos e no campo da ciéncia dos dados com relevancia para o estudo dos
fenémenos sociais do envelhecimento e da vida na idade avancada
Competéncias a desenvolver
Capacidade de mobilizagao das metodologias de investigagcdao, dos métodos e técnicas mais frequentemente utilizados
na investigacdo sobre o envelhecimento
Capacidade de conceber e implementar projetos de intervencdo na drea do envelhecimento
Capacidade de pesquisa, selecdo e analise de informacéao.
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4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
The seminar is organized around the deepening of research methodologies, methods and techniques that have marked
research on aging. The general objective is the approximation to the epistemological and methodological frameworks
of Social Sciences that allow to achieve the following learning objectives:
Recognize the main research models in Social Sciences that focus on aging as an object of study.
Recognize and critically analyze the challenges, opportunities and constraints of different research models.
Familiarization with technical developments and in the field of data science relevant to the study of the social
phenomena of aging and life in old age.
Skills to develop
Ability to mobilize research methodologies, methods and techniques most frequently used in research on aging.
Ability to design and implement intervention projects in the area of aging.
Ability to search, select and analyze information.

4.4.5. Contetudos programaticos:
1.Paradigmas dominantes e abordagens emergentes na metodologia de investigacao sobre o envelhecimento
a.Abordagens quantitativas e escalas psicométricas
b.Abordagens qualitativas e as narrativas do envelhecimento
c.Envelhecimento, ciclo de vida e o método das trajetorias
2.Desenvolvimentos e oportunidades no campo da investigagcdo com recurso a informagao secundaria
3.Métodos de investigacdo com populagées mais velhas e seus desafios
a.Investigacao em contexto institucional e com pessoas dependentes
b.Investigagdo com pessoas com deméncia ou comprometimento cognitivo
c.Investigacdo em contexto de doencga terminal e fim-de-vida
d.Investigacdo em contexto de vulnerabilidade e abuso
e.Questobes éticas na aplicagao das metodologias de investigagdo junto a populagées mais velhas

4.4.5. Syllabus:
1. Dominant paradigms and emerging approaches in the research methodology on aging
. Quantitative approaches and psychometric scales
. Qualitative approaches and the narratives of aging
. Aging, life cycle and the trajectory method
. Developments and opportunities in the field of research using secondary information
. Research methods with older populations and their challenges
. Research in an institutional context and with dependent people
. Investigation with people with dementia or cognitive impairment
c. Research in the context of terminal illness and end-of-life
d. Investigation in the context of vulnerability and abuse
e. Ethical issues in the application of research methodologies to older populations

DLWNNO T
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4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O programa da UC visa promover o contato e aprofundamento, por parte dos estudantes, com os desenvolvimentos
metodoldgicos especificos dos estudos sobre envelhecimento. Nesta UC os estudantes comegarao a delinear alguns
dos principais marcos teéricos que enformarao teses cujo trabalho de investigacdo se debruce sobre o
desenvolvimento, teste e validacao de protocolos metodolégicos na area dos estudos sobre envelhecimento.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The UC program aims to promote contact and deepening, on the part of students, with the specific methodological
developments of studies on aging. In this UC, students will begin to outline some of the main theoretical frameworks
that will shape theses whose research work focuses on the development, testing and validation of methodological
protocols in the area of studies on aging.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A UC funcionara como semindrio vocacionado para apresentacao e debate de temas de investigagao relacionados
com os contetudos programaticos. Sera uma unidade curricular muito interativa em que os docentes e estudantes
discutem temas relevantes para os respetivos planos de investigagdo com especial énfase aos aspetos que se
prendem com a pertinéncia e viabilidade dos mesmos. A avaliagdo da aprendizagem envolverad, por isso, a produgdo
de relatorios em forma de artigo e apresentagées orais, para verificagao do desenvolvimento de competéncias
fundamentais para a prossecug¢ao do projeto de investigacdo para elaboragéao da tese de doutoramento ao mesmo
tempo que avaliando os conhecimentos adquiridos sobre os contetidos programaticos da UC.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
The UC will function as a seminar dedicated to the presentation and debate of research topics related to the syllabus. It
will be a very interactive curricular unit in which teachers and students discuss topics relevant to their research plans
with special emphasis on aspects related to their relevance and viability. The assessment of learning will therefore
involve the production of reports in the form of articles and oral presentations, to verify the development of
fundamental skills for the pursuit of the research project for the elaboration of the doctoral thesis at the same time as
evaluating the knowledge acquired on the syllabus of the UC.
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4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

Nesta unidade curricular pretende-se que os estudantes atualizem e aprofundem competéncias teéricas e
metodolégicas no ambito de grandes temas estruturantes do conhecimento e da investigagdo na drea do
envelhecimento cruzando os contributos das dreas disciplinares predominantes no doutoramento.

A participacdo dos estudantes, em modo b-learning, em sessées tedricas e tutoriais, semindrios interactivos,

apresentacoes e trabalhos em grupo e a realizagao de trabalho prdatico acompanhado, permitird o aprofundamento e a

consolidagdo de conhecimento especializado na drea do envelhecimento, habilitando-os para a investigagao e a
profissionalidade nas mais diversas instituicées que, direta ou indiretamente, se relacionam e trabalham com os

adultos mais velhos, em conformidade com os padrées deontolégicos, éticos e de responsabilidade social vigentes

nas Ciéncias Sociais.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
In this curricular unit it is intended that students update and deepen theoretical and methodological skills in the

context of major structuring themes of knowledge and research in the area of aging, crossing the contributions of the

predominant disciplinary areas in the PhD.
The participation of students, in b-learning mode, in theoretical and tutorial sessions, interactive seminars,
presentations and group work and carrying out practical work accompanied, will allow the deepening and

consolidation of specialized knowledge in the area of aging, enabling them for research and professionalism in the

most diverse institutions that, directly or indirectly, relate and work with older adults, in accordance with the
deontological, ethical and social responsibility standards in force in the Social Sciences.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Flick, U. (2018). Doing Triangulation and Mixed Methods. London: Sage
Giele, J. Z., & Elder Jr., G. H. (1998).Methods of life course research: Qualitative and quantitative approaches.
Thousand Oaks, CA: SAGE Publications, Inc. doi: 10.4135/9781483348919
Hubble, N., & Tew, P. (2013). Ageing, narrative and identity: New qualitative social research. Springer.
Leontowitsch, M. (2016). Researching later life and ageing: expanding qualitative research horizons. Springer.
Shanahan, M. J., Mortimer, J. T., & Johnson, M. K. (Eds.). (2016). Handbook of the life course. Springer.

Victor, C., Westerhof, G. J., & Bond, J. (2007). Researching ageing. Ageing in Society. London, Thousand Oaks CA, New

Delhi and Singapore: Sage Publications Ltd, 85-112.

Mapa IV - Tese
4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Tese

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Thesis

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
CSCCOMP

4.4.1.3. Duragao:
Plurianual

4.4.1.4. Horas de trabalho:
4536

4.4.1.5. Horas de contacto:
130 OT

4.41.6. ECTS:
168

4.4.1.7. Observagoes:
Esta unidade curricular compreende o trabalho individual que cada estudante desenvolvera, sob a supervisao

cientifica de um ou mais orientadores, tendo em vista a produgéo da tese de doutoramento. E no 4mbito dos planos de

trabalho individuais dos estudantes que serdo oferecidas oportunidades adicionais de &mbito formativo, quer para

consolidacdo de competéncias transversais para a investigagcdo, quer para promog¢ao da internacionalizacdo da
trajetéria de investigagcdo do doutorando, quer, ainda, para a disseminacdo do conhecimento produzido.

4.4.1.7. Observations:

This curricular unit comprises the individual work that each student will develop, under the scientific supervision of

one or more supervisors, with a view to producing the doctoral thesis. It is within the scope of the individual work

https://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=225000a6-d0b3-20cb-11bf-5f632957a94f&formld=58312b64-ff4c-093b-82aa-5f647...

21/35



12/19/22, 2:48 PM NCE/20/2000122 — Apresentagao do pedido - Novo ciclo de estudos

plans of the students that additional training opportunities will be offered, either for the consolidation of transversal

skills for research, or for the promotion of the internationalization of the doctoral research path, and also for the
dissemination of knowledge produced.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Alexandra Lopes - carga letiva a definir de acordo com as orientagées atribuidas

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Isabel Correia Dias
José Maria Failde Garrido
Alberto Vaquero Garcia
Ana Lucia Nunes Henriques
Bruno Casal Rodriguez
Claudia Isabel Pontes Neves Afonso
Isabel Pineiro Aguin
Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho
José Manuel Pereira Azevedo
Maria Dolores Dapia Conde
Montserrat Duran Bouza
Maria del Pilar Garcia De La Torre
Raquel Martinez Bujan
Roberto Bande Ramudo
Yolanda Rodriguez Castro
Edelmiro Lépez-Iglesias
Melchor Fernandez
Maria Joao Filomena dos Santos Pinto Monteiro
Maria Helena Rodrigues Moreira
Ricardo Nuno Serralheiro Gongalves Barroso
Tania de Jesus Vilela da Rocha

carga letiva a definir de acordo com as orientagées atribuidas / hours of teaching depending on assigned students

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A UC tem como objetivo principal a producao de um trabalho de investigagao original que permita ao seu autor a

obtencao do grau de doutor. Como parte da trajetoria de desenvolvimento da tese de doutoramento, procurar-se-a

atingir alguns objetivos especificos complementares, nomeadamente nos campos da escrita cientifica, da discussao
de investigacdo em féruns de debate cientifico e da aquisicdo de experiéncia em centros de investigacdo estrangeiros

de referéncia.

Competéncias a desenvolver

Capacidade de conceber e implementar um plano de investigacdo cientifica no campo dos estudos sobre o
envelhecimento e a partir do corpus tedérico e metodolégico das Ciéncias Sociais

Capacidade de pesquisa, selegdo e analise de informagao;

Capacidade de resolugao de problemas e de articulagdo de conhecimentos;

Capacidade de comunicagao escrita e oral;

Capacidade de trabalho auténomo e em equipa, de autoaprendizagem, inovagao e criatividade.

Capacidade de redacdo e discussao do projeto de investigacdo

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

The main objective of UC is to produce an original research work that allows its author to obtain a doctoral degree. As
part of the development path of the doctoral thesis, and of the original research project that will support it, we will seek

to achieve some specific complementary objectives, namely in the field of scientific writing, in the field of research

discussion in scientific debate forums and in the field of acquiring experience in foreign research centers, a reference

in the central theme of each doctoral thesis.

Skills to develop

Ability to design and implement a scientific research plan in the field of studies on aging and from the theoretical and

methodological corpus of Social Sciences

Ability to search, select and analyze information;

Ability to solve problems and articulate knowledge;

Capacity for written and oral communication;

Ability to work independently and in a team, self-learning, innovation and creativity.
Ability to write and discuss the research project.

4.4.5. Contetudos programaticos:
Definidos de acordo com os temas especificos de investigacdo de cada doutorando.
Conteudos complementares tranversais:
Escrita cientifica
Publicacgao de artigos cientificos em revistas cientificas de alto impacto
Apresentacéo e discussao publica de ciéncia
Comunicagao de ciéncia
Internacionalizagéo da investigacdo
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4.4.5. Syllabus:
Defined according to the specific research topics of each doctoral student.
Cross-cutting complementary contents:
Scientific writing
Publication of scientific articles in high impact scientific journals
Public presentation and discussion of science
Science communication
Internationalization of research

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A UC tem no seu nucleo de funcionamento o acompanhamento e orientagdo dos estudantes para efeitos de
elaboragédo da tese e aquisicdo de competéncias avangcadas no dominio do trabalho de investigagao cientifica.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
At its core, the UC has the monitoring and guidance of students for the purpose of preparing the thesis and acquiring
advanced skills in the field of scientific research work.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagado incluida):
Na unidade curricular é usado o ensino tutorial individual. Cada estudante, em articulagdo com o seu orientador,
frequentara agées de formagao complementares que, em conjunto, forem consideradas apropriadas e necessadrias. Da
mesma forma, e em conjunto com o orientador, cada estudante selecionara um centro de investigacao de referéncia na
sua drea especifica de estudos onde devera realizar uma estadia tendo em vista a discussao do seu projeto num
contexto institucional distinto daquele onde a tese estad a ser desenvolvida. A avaliagdo consiste na defesa publica da
tese de doutoramento. A obtengao de frequéncia esta condicionada a publicagdo, em revista cientifica indexada, de
pelo menos um artigo cientifico resultante do projeto de investigacdo da tese e da aceitacao de pelo menos uma
comunicacdo oral num congresso cientifico internacional relevante para a tematica da tese. O resultado da defesa
publica da tese de doutoramento tem um peso de 100% na classificagao final.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
This curricular unit has individual tutorial teaching. Each student, in conjunction with his or her supervisor, will attend
complementary training sessions which are considered appropriate and necessary. Likewise, and in conjunction with
the supervisor, each student will select a reference research center in his or her specific area of studies where he or
she will have to spend a period in order to discuss the thesis project in an institutional context different from the one
where the thesis is being developed.
The evaluation consists of public defense of the doctoral thesis. Obtaining frequency is subject to the publication, in
an indexed scientific journal, of at least one scientific paper resulting from the thesis research project and the
acceptance of at least one oral communication within an international scientific congress relevant to the thesis theme.
The result of the public defense of the doctoral thesis has a weight of 100% in the final classification.

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias de ensino desta UC assentam numa diversidade de suportes tedricos e metodolégicos capazes de
permitirem a orientagcdo e acompanhamento do estudante na operacionalizagdo do projeto de investigagao e na
elaboragao da respetiva tese.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The teaching methodologies of this UC are based on a diversity of theoretical and methodological supports capable of
allowing the guidance and monitoring of the student in the operationalization of the research project and in the
preparation of the respective thesis.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Bibliografia de acordo com o tema do projeto de investigacao de cada estudante. /Bibliography according to the theme
of each student's research project.

4.5. Metodologias de ensino e aprendizagem

4.5.1. Adequacio das metodologias de ensino e aprendizagem aos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e

competéncias) definidos para o ciclo de estudos:
A componente curricular inicial tem como objetivo trabalhar a matriz fundadora que permitira aos estudantes avancar
para a concecgdo e desenvolvimento de um projeto de investigagao cientifica no campo das Ciéncias Sociais e
Envelhecimento. As UCs funcionardo como semindrios, fomentando nos estudantes um posicionamento
epistemolégico de carater holistico em relagao aos temas de referéncia e de interesse no dominio do envelhecimento
demogriafico e da longevidade, com um menu opcional que o estudante organizara em antecipacgao ja dos seus
interesses face ao tema de tese. Ao longo do ciclo de estudos, serdao desenvolvidas atividades complementares de
formacgéao para fomento de competéncias transversais no dominio da escrita cientifica, da comunicagao de ciéncia e
transferéncia de conhecimentos. Adicionalmente, sera fomentado o intercambio de estudantes dos dois paises e a
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partilha de experiéncias para aprofundamento do conhecimento avancado no campo dos estudos sociais sobre o
envelhecimento.

4.5.1. Evidence of the teaching and learning methodologies coherence with the intended learning outcomes of the study
programme:

The initial course component will work on the founding matrix that will allow students to move towards the design and
development of a scientific research project in the field of Social Sciences and Aging. The courses will run as
seminars, encouraging students to have an epistemological position of a holistic nature in relation to the themes of
reference and interest in the field of demographic aging and longevity, with an optional menu that the student will
organize in anticipation of their interests in relation to the theme of the thesis. Throughout the doctoral programme,
complementary training activities will be developed to foster transversal skills in the field of scientific writing, science
communication and knowledge transfer. In addition, the exchange of students from both countries and the sharing of
experiences to deepen advanced knowledge in the field of social studies on aging will be promoted.

4.5.2. Forma de verificagdo de que a carga média de trabalho que sera necessaria aos estudantes corresponde ao
estimado em ECTS:

Os créditos atribuidos a cada UC dependem: (1) do consagrado no Decreto-Lei n.° 74/2006, na redacdo dada pelo DL
65/2018, de 16 de agosto; (2) dos conhecimentos e competéncias que se pretendem ministrar; (3) das metodologias a
utilizar para alcancgar os objetivos a que se alude no numero anterior; e (4) dos resultados da auscultagdo aos
docentes. O CE tera uma componente curricular obrigatdria para que os estudantes possam aprofundar os objetivos e
competéncias matriciais inerentes ao ciclo de estudos e possam preparar-se, na teoria e na pratica, para uma
investigacao original que conduzira a elaboragcao de uma tese. A tese corresponde a 168 créditos, para a execucao de
uma investigagado orientada pelo supervisor cientifico, eventualmente por cossupervisores, que asseguram um
controlo atento do trabalho de investigagao que o estudante vai desenvolvendo, nomeadamente para garantir que
concluem os seus estudos no tempo de duragao previsto para o ciclo.

4.5.2. Means to verify that the required students’ average workload corresponds the estimated in ECTS.:

The credits attributed to each course depend on: (1) the rules enshrined in Decree-Law No. 74/2006, in the wording
given by DL 65/2018, of 16th of August; (2) the knowledge and skills that are intended to be trained; (3) the
methodologies to be used to achieve the objectives referred to in the previous paragraph; and (4) the results of the
consultation with teachers. The course will have a mandatory curricular component so that students can deepen the
objectives and core skills inherent in the cycle of studies and can prepare themselves, in theory and in practice, for an
original investigation that will lead to the elaboration of a thesis. The thesis corresponds to 168 credits, for the
execution of an investigation guided by the scientific supervisor, possibly with co-supervisors, who secure a careful
control of the research work that the student is developing, namely to ensure that they finish their studies in the
expected duration for the cycle.

4.5.3. Formas de garantia de que a avaliagdo da aprendizagem dos estudantes sera feita em funcao dos objetivos de
aprendizagem da unidade curricular:

As diferentes UCs promoverao semindrios vocacionados para apresentacdo e debate de temas de investigacdao em
diferentes dominios do envelhecimento. Serao unidades curriculares muito interativas em que os docentes e
estudantes discutem temas relevantes para os respetivos planos de investigagcao, com especial énfase aos aspetos
que se prendem com a pertinéncia e viabilidade dos mesmos. A avaliagao da aprendizagem envolvera, por isso, a
producao de relatérios em forma de artigo e/ou apresentagées orais, para verificagao do desenvolvimento de
competéncias fundamentais para a prossecucgédo do projeto de investigacdo para elaboracao da tese de doutoramento.
Ao longo dos semestres dedicados a realizacado da tese, os orientadores dos estudantes serdo responsaveis pela
realizagdo de avaliagé6es intercalares, a apresentar a Comissao Cientifica do Ciclo de Estudos, tendo em vista a
monitorizagao do progresso do estudante e a identificagao de desvios (e consequentes necessidades de corre¢ao).

4.5.3. Means of ensuring that the students assessment methodologies are adequate to the intended learning outcomes:

The different courses will promote seminars aimed at presenting and discussing research topics in different areas of
aging. They will be very interactive seminars in which teachers and students discuss topics relevant to their respective
research plans, with special emphasis on aspects related to their pertinence and feasibility. The assessment of
learning will therefore involve the production of reports in the form of articles and / or oral presentations, to monitor
the development of fundamental skills for the pursuit of the research project for the preparation of the doctoral thesis.
During the semesters dedicated to the completion of the thesis, the student advisors will be responsible for carrying
out interim evaluations, to be presented to the Scientific Committee of the Doctoral Programme, with a view to
monitoring the student's progress and identifying deviations (and consequent needs correction).

4.5.4. Metodologias de ensino previstas com vista a facilitar a participagcao dos estudantes em atividades cientificas
(quando aplicavel):

Como parte da construgao de competéncias tedricas e metodolégicas avangadas para a investigagao cientifica, os
estudantes deverao participar em intercambios internacionais, com estadias em centros de investigagao,
preferencialmente estrangeiros, selecionados pelo estudante e seus supervisores de acordo com os temas especificos
de tese, para obter uma experiéncia de trabalho cientifico num centro de investigacao exterior, familiarizando-se com
métodos de trabalho cientifico variados e aprofundando a sua propria investigacao. Adicionalmente, os estudantes
deverao participar nas oportunidades de formagao transversal que as Universidades parceiras organizarao para treino
de escrita cientifica e comunicacado de Ciéncia. Como parte do processo formativo, os estudantes deverao ter pelo
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menos um artigo aceite para publicagdo numa revista internacional indexada e pelo menos uma comunicag¢ao oral

aceite num congresso cientifico internacional.

4.5.4. Teaching methodologies that promote the participation of students in scientific activities (as applicable):
As part of the training on advanced theoretical and methodological skills for scientific research, students should

participate in international exchanges, with stays in research centers, preferably foreign, selected by the students and

their supervisors according to their specific theses topics, to obtain an experience of scientific work in an outside

research center, becoming familiar with different scientific work methods and improving their own research.

Additionally, students should participate in the cross-training opportunities that partner universities will organize for
training in scientific writing and science communication. As part of the training process, students must have at least
one article accepted for publication in an indexed international journal and at least one oral communication accepted

at an international scientific congress to be able to submit their theses.

4.6. Fundamentacao do numero total de créditos ECTS do ciclo de estudos

4.6.1. Fundamentagao do numero total de créditos ECTS e da duragao do ciclo de estudos, com base no determinado nos
artigos 8.° ou 9.° (1.° ciclo), 18.° (2.° ciclo), 19.° (mestrado integrado) e 31.° (3.° ciclo) do DL n.° 74/2006, de 24 de margo,com

a redagao do DL n.° 65/2018, de 16 de agosto:

O numero total de ECTS, a duragao total do ciclo de estudos e o numero total de ECTS de cada UC tem por base o
disposto no 31.° do DL n.° 74/2006, de 24 de marco, com a redagédo do DL n.° 65/2018, de 16 de agosto. Tal como
regulado, a organizagao curricular impée como base o numero de horas de trabalho do estudante (HT) através das
unidades de ECTS. Conforme regulamentagao, na aplicagcao do sistema de créditos curriculares aos CE da UP, 1 ECTS
corresponde a 27 horas de trabalho.

Adicionalmente, e por se tratar de um ciclo de estudos com participagao de instituicbées universitarias do espaco do
ensino superior espanhol, foi necessdrio acautelar a articulagao formal da distribuicdo dos ECTS do programa pela
componente curricular e pela componente tese. De acordo com o disposto na legislacao em vigor em Espanha para os
3% ciclos de estudo, a componente curricular ndo pode exceder 15 ECTS’s, sendo essa a referéncia adotada para a
organizagdo das UCs oferecidas no 1° semestre do programa.

4.6.1. Justification of the total number of ECTS credits and of the duration of the study programme, based on articles 8 or
9 (1st cycle), 18 (2nd cycle), 19 (integrated master) and 31 (3rd cycle) of DL no. 74/2006, republished by DL no. 65/2018, of
August 16th:

The total number of ECTS, the total duration of the programme and the total number of ECTS for each UC is based on
the provisions of No.31 of DL 74/2006, 24th March, with the wording of DL No. 65/2018, 16th August. As regulated, the
curricular organization imposes as a basis the number of student hours (HT) through ECTS units. According to
regulations, in the application of the curricular credit system to the UP, 1 ECTS corresponds to 27 hours of work.
Additionally, and because it is a programme of studies with the participation of university institutions from the Spanish
higher education space, it was necessary to ensure the formal articulation of the distribution of the program’'s ECTS by
the curricular component and the thesis component. According to the legislation in force in Spain for the 3rd study
cycles, the curricular component cannot exceed 15 ECTS’s, this being the reference adopted for the organization of the
UCs offered in the 1st semester of the program.

4.6.2. Forma como os docentes foram consultados sobre a metodologia de calculo do nimero de créditos ECTS das
unidades curriculares:

O responsavel de cada unidade curricular consultou os docentes por forma a definir a melhor abordagem pedagodgica
para a aprendizagem das matérias dessa UC e o numero de horas necessadrias para transmitir aos estudantes os
conhecimentos necessdrios para orientar a sua aprendizagem. Este calculo assumiu sempre que parte consideravel
da formagao deve ser desenvolvida por autoaprendizagem, pelo que o tempo de contacto com o docente foi
organizado de maneira a orientar o estudante nessa aprendizagem, avaliar o sucesso da mesma e colmatar
deficiéncias, fornecendo competéncias operacionais necessdrias ao desenvolvimento de um projeto de investigagao.

4.6.2. Process used to consult the teaching staff about the methodology for calculating the number of ECTS credits of the
curricular units:

The head of each curricular unit consulted with the teachers involved in order to define the best pedagogical approach
for the learning of the subjects of each UC and the number of hours necessary to work with the students to guide their
learning. This calculation always assumed that a considerable part of the training must be developed through self-
learning, so the time of contact with the teacher was organized in order to guide the student in this learning, to
evaluate the success of the same and to overcome gaps and difficulties, providing operational skills necessary for the
development of a research project.

4.7. Observagoes

4.7. Observagoes:
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Assentando num projeto pedagdgico de contornos claros, e estruturado em torno da formagao avangcada de
investigadores com conhecimento altamente especializado e diferenciado para estudo do fenémeno de
envelhecimento demografico e longevidade desde a perspetiva das Ciéncias Sociais e do Comportamento, este
programa de doutoramento assenta numa estrutura de colaboragao que envolve 5 instituicées universitarias distintas,
integradas em sistemas cientificos nacionais distintos também. Na organizacao do ciclo de estudos, nomeadamente
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no que diz respeito a sua estrutura curricular e correspondente estrutura de ECTS, houve necessidade de encontrar
um modelo que permitisse a observacao, em simultaneo, do disposto nos quadros normativos e de regulagao dos dois
paises envolvidos, ao mesmo tempo que resguardando a necessadria flexibilidade para criar os espacgos para
materializagao dos objetivos cientificos e pedagégicos assumidos para o programa. Assim, e prosseguindo uma
abordagem customizada e muito focada na especifica necessidade de cada estudante, o programa incluira um
conjunto de atividades formativas que, mesmo sem a formalizacdo do trabalho desenvolvido sob a forma de unidades
curriculares, serdo fundamentais na estruturagcdao do percurso formativo do estudante, integrando-se no trajeto global
de preparacgao da tese. Exemplos dessas atividades incluem as estadias em centros de investigagao estrangeiros, a
frequéncia de workshops sobre escrita cientifica ou sobre comunicagao de ciéncia, a participagao na organizagao de
eventos de disseminacdao cientifica, entre outros.

4.7. Observations:

Based on a pedagogical project clearly outlined, and structured around the goal of promoting the advanced training of
researchers with highly specialized and differentiated knowledge to study the phenomenon of demographic aging and
longevity from the perspective of Social Sciences and Behavior, this PhD program involves a structure of collaboration
with 5 different university institutions, integrated in different national scientific systems as well. In the organization of
the programme, namely with regard to its curricular structure and the corresponding ECTS structure, there was a need
to find a model that would allow the observation, simultaneously, of the provisions in the normative and regulatory
frameworks of the two countries involved, while safeguarding the necessary flexibility to create the spaces to
materialize the scientific and pedagogical objectives assumed for the program. Thus, and pursuing a customized
approach and very focused on the specific needs of each student, the program will include a set of training activities
that, even without formalizing the work developed in the form of credit units, will be fundamental in structuring the
training path of the student. Examples of these activities include stays at foreign research centers, attendance of

workshops on scientific writing or on science communication, participation in the organization of scientific
dissemination events, among others.

5. Corpo Docente

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagio da implementagao do ciclo de estudos.

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao da implementagao do ciclo de estudos.
Alexandra Cristina Ramos da Silva Lopes Giines, Professora Auxiliar com Agregagdao em regime de tempo integral
Maria Isabel Correia Dias, Professora Associada com Agregagao em regime de tempo integral

5.3 Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

5.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study programme’s teaching staff

Nome / Name Categoria / Grau/ Especialista/ Area cientifica / Scientific Regime de tempo/ Informagao/

Category Degree Specialist Area Employment regime Information
Alexandra Cristina .
Ramos da Silva Lopes Prof_eslsortAuxmar %Y boutor Politica Social 100 Ficha submetida
Gines equivalente
Maria Isabel Correia 5&{23?3;@2?;“3“ Doutor Sociologia 100 Ficha submetida
José Manuel Pereira  Professor Associado . . ) .
Azevedo ou equivalente Doutor Psicologia 100 Ficha submetida
fina r'l'(;‘f;i Nunes :;‘L"fis;feor:t/;“x"'ar U poutor Saude Publica 100 Ficha submetida
Claudia Isabel Pontes Professor Auxiliar ou Ciéncias do Consumo ) .
Neves Afonso equivalente Doutor Alimentar e Nutricdo 100 Ficha submetida
Maria Joana Mesquita . U

Professor Associado Ciéncias do Desporto - . .
8;%a?ﬁébosa de ou equivalente Doutor exercicio e satde 100 Ficha submetida
Maria Helena Professor Auxiliar ou Ciéncias do Desporto, . .
Rodrigues Moreira equivalente Doutor Exercicio e Saude 100 Ficha submetida
Ricardo Nuno -
Serralheiro Gongalves Prof_eslsortAuxmar %Y boutor Psicologia 100 Ficha submetida
Barroso equivalente
Hugo Alexandre o
Paredes Guedes da Prof_esie,ortAuxmar %Y boutor Informatica 100 Ficha submetida
Silva equivalente
g:né%gr? aJesus Vilela Z&?ff,;f;r:tﬁuxmar U Doutor Informatica 100 Ficha submetida
Maria Jodo Filomena Professor Ciéncias Sociais e
dos Santos Pinto Coordenador ou Doutor Humanas- Ciéncias de 100 Ficha submetida
Monteiro equivalente Educacéo
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Maria da Conceigdo  Professor
Alves Rainho Soares Coordenador ou Doutor Ciéncias de Enfermagem 100 Ficha submetida
Pereira equivalente
Jose. Maria Failde Profes§0rAssociado Doutor Psicologia 100 Ficha submetida
Garrido ou equivalente
Alberto Vaquero Professor Associado . ) .
Garcia ou equivalente Doutor Economia 100 Ficha submetida
Maria Dolores Dapia  Professor Associado . . . .
Conde ou equivalente Doutor Psicopedagogia 100 Ficha submetida
Yolanda Rodriguez Professor Auxiliar ou . . . .
Castro equivalente Doutor Psicopedagogia 100 Ficha submetida
. . . Professor : L
Maria del Pilar Garcia o Personalidad, Evaluacion y . .
de la Torre Cat(_edratlco ou Doutor Tratamientos Psicologicos 100 Ficha submetida
equivalente
Raquel Martinez Professor Auxiliar ou . . . .
Bujan equivalente Doutor Socioloxia 100 Ficha submetida
I . Professor Auxiliar ou Psicologia Evolutiva y de la . .
Isabel Pifieiro Aguin equivalente Doutor Educacion 100 Ficha submetida
Bruno Casal Professor Auxiliar ou . ) .
Rodriguez equivalente Doutor Economia 100 Ficha submetida
Roberto Bande Professor Associado . . .
Ramudo ou equivalente Doutor Economia 100 Ficha submetida
Melchor Fernandez Professor Associado . . .
Fernandez ou equivalente Doutor Economia 100 Ficha submetida
Edelmiro Lépez Professor Associado N - ) .
Iglesias ou equivalente Doutor Ciencias Econémicas 100 Ficha submetida

2300

<sem resposta>

5.4. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

5.4.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

5.4.1.1. Numero total de docentes.
23

5.4.1.2. Numero total de ETI.
23

5.4.2. Corpo docente proprio - Docentes do ciclo de estudos em tempo integral

5.4.2. Corpo docente proprio — docentes do ciclo de estudos em tempo integral.* / "Full time teaching staff” — number of
teaching staff with a full time link to the institution.*

N°/ Percentagem /
No. Percentage

N° de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicdo / No. of teaching staff with a full time 23 100
link to the institution:

Corpo docente proéprio / Full time teaching staff

5.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor

5.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor* /
"Academically qualified teaching staff” — staff holding a PhD*

Corpo docente academicamente qualificado / Academically qualified teaching staff ETI/FTE Percentagem / Percentage
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff holding a PhD (FTE): 23 100

5.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado

5.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / “Specialised teaching staff’ of the study programme.
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ETI/ Percentagem*/

Corpo docente especializado / Specialized teaching staff FTE Percentage*
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do ciclo de

estudos (ETI) / Teaching staff holding a PhD and specialised in the fundamental areas of the study 18 78.260869565217 23
programme

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas

fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Specialists not holding a PhD, with well recognised experience and 0 0 23

professional capacity in the fundamental areas of the study programme

5.4.5. Estabilidade e dindmica de formagao do corpo docente.

5.4.5. Estabilidade e dinamica de formagao do corpo docente. / Stability and development dynamics of the teaching
staff

ETI/ Percentagem*/

Estabilidade e dinamica de formagao / Stability and tranning dynamics FTE Percentage*
Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligagéo a instituicdo por um periodo superior a 23 100 23
trés anos / Teaching staff of the study programme with a full time link to the institution for over 3 years

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI)/ FTE 0 0 23

number of teaching staff registered in PhD programmes for over one year

Pergunta 5.5. e 5.6.

5.5. Procedimento de avaliagao do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente

atualizagao e desenvolvimento profissional.
O desempenho do pessoal docente é constantemente monitorizado pela intervengcdo dos representantes dos
estudantes na comissdo de acompanhamento do CE e pelos exercicios de autoavaliacdo que sdo promovidos pela
direcao do doutoramento. Além disso, os estudantes devem preencher inquéritos pedagégicos disponibilizados no
sistema informatico da UPorto bem como inquéritos internos para apreciagao das UCs que, naturalmente, refletem o
desempenho dos docentes. A direcdo do CE estara atenta a informagao coletada e intervira sempre que necessario.
Aos docentes é ainda aplicada a legislagdo em vigor para avaliagdo do desempenho de docentes, em cada uma das
instituicoes parceiras e em observacao da legislacdo nacional respetiva. A formagédo continua dos docentes é
garantida pela exigéncia de atualizagao imposta pela pratica cientifica, traduzida na permanente atualizagcao
bibliogréfica e participagdo em congressos cientificos, e apoiada também pela oferta formativa da Universidade do
Porto.

5.5. Procedures for the assessment of the teaching staff performance and measures for their permanent updating and

professional development.
The performance of the teaching staff is constantly monitored by the intervention of student representatives in the
Scientific monitoring committee and by the self-assessment exercises that are promoted by the programme. In
addition, students must fill a pedagogical survey made available in UPorto's IT system as well as internal surveys for
the assessment of UCs, which naturally reflect the performance of teachers. The programme director will be
monitoring the information collected and will intervene whenever necessary. Teachers are also subject to the
legislation in force to assess the performance of teachers, in each of the partner institutions and in compliance with
the respective national legislation. The continuous training of teachers is guaranteed by the requirement of updating
imposed by scientific practice, translated into permanent bibliographic updating and participation in scientific
congresses, and supported by the training offered at the University of Porto.

5.6. Observagoes:
Um dos elementos mais distintivos do presente programa decorre, precisamente, do caracter multidisciplinar e
multinacional da equipa de professores colaboradores. O programa doutoral surge, na realidade, do encontro de
especialistas de referéncia nas regioes das instituicoes parceiras, amplamente reconhecidos pelo trabalho que tém
vindo a desenvolver no campo dos estudos do envelhecimento. O programa doutoral oferece, assim, e desde logo a
partir da sua equipa nuclear, uma invulgar oportunidade de formagcao ampla, quer em termos tematicos, quer em
termos geograéficos.

5.6. Observations:
One of the most distinctive elements of this program stems, precisely, from the multidisciplinary and multinational
character of the team of collaborating teachers. The doctoral program arises, in reality, from the meeting of leading
specialists in the regions of the partner institutions, widely recognized for the work they have been doing in the field of
aging studies. The doctoral program thus offers, and already looking at its nuclear team, an unusual opportunity for
extensive training, both in thematic and geographic terms.
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6. Pessoal Nao Docente

6.1. Numero e regime de tempo do pessoal ndo-docente afeto a lecionagao do ciclo de estudos.
2 funcionario dos Servicos de Gestao Académica — 100%
2 funciondrias do Secretariado dos Departamentos- 100%
1 funciondrio Servigos de Documentagao e de Sistemas de Informagéao- 100%
1 funciondrio do Gabinete de Relagées Internacionais (ERASMUS)- 100%
Este pessoal esta afeto a FLUP. Da-se conta, também, que as restantes IES tém pessoal ndo docente em numero e
dedicacao adequados ao apoio ao funcionamento do ciclo de estudos.

6.1. Number and work regime of the non-academic staff allocated to the study programme.
2 employees in the Academic Office -100%
2 employees in the Secretariat of the Department- 100%
1 employee in the Documentation and Information Systems Office- 100%
1 employee in the International Office- 100%
These people are assigned to FLUP. It is also noted that the other HEIs have non-teaching staff in adequate numbers
and dedication to support the functioning of the study cycle.

6.2. Qualificagao do pessoal nao docente de apoio a lecionagao do ciclo de estudos.
1 funcionario dos Servigos de Gestao Académica —Licenciatura
1 funciondrio dos Servigos de Gestao Académica — Licenciatura
1 funciondria do Secretariado dos Departamentos- Licenciatura
1 funcionaria do Secretariado dos Departamentos- 12.° ano
1 funcionario Servicos de Documentacdo e de Sistemas de Informacgéo- Licenciatura
1 funcionario do Gabinete de Relacées Internacionais (ERASMUS)- Licenciatura
Este pessoal esta afeto a FLUP. Da-se conta, também, que as restantes IES tém pessoal ndo docente em numero e
dedicagao adequados ao apoio ao funcionamento do ciclo de estudos.

6.2. Qualification of the non-academic staff supporting the study programme.
1 employee in the Academic Office- Bachelor
1 employee in the Academic Office- Bachelor
1 employee in the Secretariat of the Department- Bachelor
1 employee in the Secretariat of the Department-12th grade level
1 employee in the Documentation and Information Systems Office- Bachelor
1 employee in the International Office, providing auxiliary support- Bachelor
These people are assigned to FLUP. It is also noted that the other HEIs have non-teaching staff in adequate numbers
and dedication to support the functioning of the study cycle.

6.3. Procedimento de avaliagdo do pessoal ndo-docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao e
desenvolvimento profissional.
Na FLUP, faculdade sede, o sistema de avaliagao que se aplica aos trabalhadores ndao docentes com contrato de
trabalho em fungées Publicas é o SIADAP 2 e 3, consagrado na Lei n.° 66-B/2007, de 28 de dezembro. Sistema
funcionalmente equivalente é utilizado para avaliar o pessoal com Contrato Individual de Trabalho (SIADUP). Em
ambas as situagoes, a avaliacdo anual do desempenho dos trabalhadores é efetuada com base na definicdo de
Resultados e Competéncias, que supéem metas a atingir.
A Universidade do Porto privilegia, no seu plano estratégico, a educagao continua, consciente do importante papel
que ela tem desempenhado no desenvolvimento de competéncias e de atualizacdo de saberes. O pessoal ndo docente
das restantes universidades usufrui de formagéo e é avaliado segundo os procedimentos e regras proprios da
respetiva universidade.

6.3. Assessment procedures of the non-academic staff and measures for its permanent updating and personal
development
SIADAP 2 and 3 is the assessment system used by FLUP to appraise non-teaching staff with an employment contract
in public functions, a system which was established in Law n. 66-B/2007, of 28 December. A functionally equivalent
system (SIADUP) is used for appraising employees with an Individual Employment Contract. In both situations, the
annual appraisal of non-teaching staff is based on the definition of results and skills, which imply meeting established
targets. U.Porto privileges continuous education in its strategic plan, conscious of the important role it has played in
the development of competences and knowledge update. U.Porto provides a Human Resources Training Plan based on
an electronic enquiry of the staff training needs.
Non-teaching staff from the other universities are trained and evaluated according to the procedures and rules of the
respective university.

7. Instalagdes e equipamentos

7.1. Instalagoes fisicas afetas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos (espagos letivos, bibliotecas, laboratorios, salas de
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computadores, etc.):
A Faculdade de Letras dispée, entre outras, das seguintes infraestruturas de utilizagcdo pedagodgica:
28 salas de aula;
9 salas de informatica (também utilizadas como salas de aula);
3 anfiteatros;
69 gabinetes de docentes, onde poderao ter lugar as horas de contacto;
uma biblioteca geral e 12 bibliotecas especializadas.
Possui, ainda, um edificio dedicado as atividades de investigagdo com espacgos de trabalho individuais para os
estudantes de doutoramento e para reuniées de trabalho e projeto. As restantes universidades dispéem também de
instalagoes fisicas adequadas ao funcionamento do CE.

7.

-

. Facilities used by the study programme (lecturing spaces, libraries, laboratories, computer rooms, ...):
The Faculty has, among others, the following teaching infrastructure:

28 classrooms;

9 computer rooms (also used as classrooms);

3 large lecture theatres;

69 offices for teachers, where the tutorials may take place

1 central library and 12 specialized libraries

It also has a dedicated research building with individual workstations for students and meeting rooms.
The remaining universities also have physical facilities suitable for the functioning of the programme.

7.2. Principais equipamentos e materiais afetos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos (equipamentos didaticos e

cientificos, materiais e TIC):
A FLUP possui uma biblioteca invulgarmente rica, que mantém colaboragao com muitas bibliotecas estrangeiras. O
acervo bibliografico é significativo, em suporte papel e digital, refletindo os anos de funcionamento dos CE e as
necessidades de atualizagdo dos projetos de investigacdo. A Biblioteca possui mais de 320.000 volumes e regista
25.000 periodicos (900 de aquisi¢do corrente e 400 assinaturas). A FLUP assina algumas das bases de dados
eletronicas mais relevantes da drea das Humanidades, proporcionando aos estudantes o acesso ao texto integral de
muitos livros e artigos. A FLUP possui ainda 12 bibliotecas especializadas. Toda a administracdo da FLUP é suportada
por um moderno sistema informdtico de gestdo. A maior parte das salas encontra-se equipada com computadores e
videoprojetores; existem varias centenas de equipamentos informaticos fixos, tendo todo o edificio cobertura
wireless. As restantes universidades dispéem também de instalagées fisicas adequadas ao funcionamento do CE.

7.2. Main equipment or materials used by the study programme (didactic and scientific equipment, materials, and ICTs):
FLUP has an unusually rich library, both as regards printed and digital materials, reflecting not only the needs of its
undergraduate and graduate programmes but also of the research projects it accommodates. The central library at
FLUP keeps over 320,000 volumes and holds subscriptions (print or electronic) for 25,000 periodicals. FLUP also
subscribes to the most relevant databases in the field of the Humanities, thus providing its students with access to the
full text of a large number of books and articles in periodicals. In addition to the central library, FLUP also has 12
specialized libraries. The administration of FLUP as a whole is supported by a modern electronic management system
(SIGARRA). Most classrooms are technologically equipped; in the FLUP building there are several hundred computers
for public use and a wireless network available to the whole community.

The remaining universities also have physical facilities suitable for the functioning of the programme.

8. Atividades de investigacao e desenvolvimento e/ou de formagao avangada e
desenvolvimento profissional de alto nivel.

8.1. Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua
atividade cientifica

8.1. Mapa VI Centro(s) de investigacao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade
cientifica / Research centre(s) in the area of the study programme where teaching staff develops its scientific activity

N.° de docentes do CE

Gontro de nvestigagao | Research Centre Fiassiionceo (CT) 1es ey integrados | Number of sudy bseryacoos
integrated

:gglﬂguto de Sociologia da Universidade do Muito Bom ggli‘\t/grsidade do 2

g]gﬂguto de Saude Publica da Universidade do Excelente ggi\t/grsidade do 3

ggg(tjrg g?_ Iar;\é?stigagéo em Atividade Fisica, Muito Bom ggli’\t/grsidade do 1

s . Universidade de
e e el o QeSS S oo Trsosdlomese

CPUP — Centro de Psicologia da Universidade . Universidade do
do Porto Muito Bom Porto
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Universidade do 2

INESC-TEC Excelente Porto

Andlise e intervencion psicosocioeducativa n.a \L;ir;l;/ersmade de 3

Grupo GEN de investigacién Governnance and

Economics research Network). Grupo de n.a Xunta de Galicia 1

Referencia Competitiva de la Xunta de Galicia

Grupo de Investigaciéon Persona-Ambiente n.a Universidade da 1

(GRIPA) Dpto. Psicologia ’ Corunha

Grupo de Investigacion en Psicologia na Universidade da 1

educativa (GIPED) Dpto. Psicologia ’ Corunha

GAME-IDEGA, Universidade de Santiago de na ggir:/tg;igade de 1

Compostela Compostela

Instituto de Estudos e Desenvolvemento de Universidade de

Galicia (IDEGA) n.a Santiago 2
Compostela

Centro de Investigagdo em Tecnologias e . Universidade do

Servigos de Saude Muito Bom Porto 1

Pergunta 8.2. a 8.4.

8.2. Mapa-resumo de publicagdes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos, em revistas de circulagao

internacional com revisao por pares, livros ou capitulos de livro, relevantes para o ciclo de estudos, nos ultimos 5 anos.

https://la3es.pt/siliportal.php/cv/scientific-publication/formld/58312b64-ff4c-093b-82aa-5f64703385b4

8.3. Mapa-resumo de atividades de desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel (atividades de desenvolvimento

tecnologico, prestacio de servigos ou formagao avancada) ou estudos artisticos, relevantes para o ciclo de estudos:
https://a3es.pt/si/iportal.php/cv/high-level-activities/formld/58312b64-ff4c-093b-82aa-5f64703385b4

8.4. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades cientificas,

tecnologicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo de estudos.

O programa de doutoramento em Ciéncias Sociais e Envelhecimento surge como uma proposta no ambito do projeto

"Universidades sem Fronteiras”, Programa INTERREG VA Espanha-Portugal (POCTEP) ", que visa melhorar a

capacidade das universidades e instituicées publicas pela criagao de cursos e diplomas conjuntos entre a Galiza e o
norte de Portugal e a consolidagao da Area de Fronteira do Ensino Superior e da Pesquisa da Euro-regido. Este projeto

é o resultado da alianga estratégica entre as trés universidades galegas (Universidade da Corunha, Universidade de

Santiago e Universidade de Vigo), as universidades do norte de Portugal (Universidade do Porto, Universidade do

Minho, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro) e a Fundagéao Centro de Estudos Euro-Regionais (FCEER). O

programa nasce da vontade de unir esforgos de diferentes investigadores e instituigbes que possam contribuir para a
concretizacdo desses objetivos, pelo que a parceria internacional é a propria matriz fundadora do ciclo de estudos. Os

acordos-quadro existentes oferecem ja uma moldura de enquadramento para as atividades de colaboracdao
internacional que assegurardo o préprio funcionamento do programa. Constituirdo, igualmente, a base para o
alargamento de oportunidades de colaboracgao transfronteirica a outros centros de investigagdo e com outros
investigadores.

8.4. List of main projects and/or national and international partnerships underpinning the scientific, technologic, cultural

and artistic activities developed in the area of the study programme.
The PhD program in Social Sciences and Aging emerges as a proposal under the project "Universities without

Borders", INTERREG VA Spain-Portugal Program (POCTEP) ", which aims to improve the capacity of universities and
public institutions by creating joint courses and diplomas between Galicia and northern Portugal and the consolidation

of the Frontier Area of Higher Education and Research in the Euro-region. This project is the result of the strategic
alliance between the three Galician universities (University of Corufa, University of Santiago and University of Vigo),

the universities of northern Portugal (University of Porto, University of Minho, University of Tras-os- Montes and Alto
Douro) and the Foundation Center for Euro-Regional Studies (FCEER) .The program was born from the desire to unite

efforts of different researchers and institutions that can contribute to the achievement of these objectives, so the

international partnership is the very founding matrix of the doctoral programme. The existing framework agreements

already provide a framework for international collaboration activities that will ensure the program's functioning. They
will also form the basis for expanding opportunities for cross-border collaboration to other research centers and with

other researchers.

9. Enquadramento na rede de formagao nacional da area (ensino superior
publico)

9.1. Avaliagao da empregabilidade dos graduados por ciclo de estudos similares com base em dados oficiais:

A populagao mundial esta a envelhecer, com a maioria dos paises do mundo a assistirem a um aumento no niimero e
na proporgao de idosos nas suas populagées. O fenémeno esta mesmo prestes a tornar-se numa das transformagées

sociais mais significativas do século XXI, com consequéncias para quase todos os setores da sociedade. A

necessidade social de investigadores nesse campo é evidente ao analisar a interdisciplinaridade e a relacdo entre o
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9.1.

9.2.

9.2

envelhecimento populacional e muitos setores econémicos de interesse estratégico para as comunidades portuguesa
e galega. O ciclo de estudos estara, nesse sentido, particularmente bem posicionado para colocar no mercado de
trabalho profissionais altamente qualificados com grande diferenciacdo que poderdo preencher as necessidades de
doutores que coordenem os complexos processos de adaptacao e resposta aos desafios do envelhecimento
demografico e populacional.

Evaluation of the employability of graduates by similar study programmes, based on official data:

The world population is aging, with most countries seeing an increase in the number and proportion of older people in
their populations. The phenomenon is about to become one of the most significant social changes of the 21st century,
with consequences for almost all sectors of society. The social need for researchers in this field is evident when
analyzing interdisciplinarity and the relationship between population aging and many socioeconomic sectors of
strategic interest for the Portuguese and Galician communities. In this sense, the doctoral programme will be
particularly well positioned to place highly qualified and differentiated professionals in the labor market, who will be
able to meet the needs for Doctors who coordinate the complex processes of adaptation and response to the
challenges of demographic and population aging.

Avaliacao da capacidade de atrair estudantes baseada nos dados de acesso (DGES):

Espera-se que o Doutoramento em "Ciéncias Sociais e Envelhecimento"” beneficie da procura acentuada no mercado
de trabalho por profissionais altamente qualificados que, devido a sua formacao interdisciplinar, estarao
particularmente bem posicionados para dar resposta a relagao que o envelhecimento tem com inumeros setores
econoémicos de interesse estratégico para as comunidades portuguesa e galega, de entre os quais se destaca o setor
de servicos sociais e de saude, servigos tecnolégicos, culturais, formativos, etc.

A necessidade crescente de Doutores que liderem atividades e projetos de 1&D+i no setor, juntamente com os
recursos humanos e materiais disponiveis nas diferentes faculdades e centros de pesquisa do consércio UNISF, fazem
do Doutoramento em Ciéncias Sociais e Envelhecimento uma excelente estrutura para a formacgao de profissionais
com excelentes perspetivas de empregabilidade.

. Evaluation of the capability to attract students based on access data (DGES):

It is expected that the PhD in Social Sciences and Aging will benefit from the high demand from the labor market for
highly qualified professionals who, due to their interdisciplinary training, will be particularly well positioned to respond
to the relationship that aging has with numerous economic sectors of strategic interest to the Portuguese and Galician
communities, among which the social and health services sector, technological, cultural, training services, etc. stand
out.

The growing need for Doctors to lead R & D + i activities and projects in the sector, together with the human and
material resources available at the different colleges and research centers of the UNISF consortium, make the PhD in
Social Sciences and Aging an excellent milieu for training professionals with excellent employability prospects.

9.3. Lista de eventuais parcerias com outras instituicoes da regidao que lecionam ciclos de estudos similares:

O programa doutoral inscreve-se num projeto inovador de colaboragao transfronteirica e beneficiara, por isso, das
proprias parcerias que se estabelecem entre as instituigées participantes. Cada uma destas instituicées, por sua vez,
insere-se num ecossistema local (e internacional) de parcerias para a investigagao que acabarao por verter para o
proprio ciclo de estudos, criando oportunidades de colaboragao e intercambio, quer para a equipa docente, quer para
os estudantes inscritos.

9.3. List of eventual partnerships with other institutions in the region teaching similar study programmes:

The doctoral program is part of an innovative project for cross-border collaboration and will therefore benefit from the
partnerships established between the participating institutions. Each of these institutions, in turn, is part of a local
(and international) ecosystem of partnerships for research that will ultimately flow into the study cycle itself, creating
opportunities for collaboration and exchange, both for the teaching team and for enrolled students.

10. Comparagao com ciclos de estudos de referéncia no espacgo europeu

10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituicoes de referéncia do Espago Europeu de Ensino Superior com
duracgao e estrutura semelhantes a proposta:

https://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=225000a6-d0b3-20cb-11bf-5f632957a94f&formld=58312b64-ff4c-093b-82aa-5f647...

O Programa Doutoral em Envelhecimento e Vida Avangada da Universidade de Linkoping na Suécia apresenta uma
estrutura curricular muito semelhante a proposta apresentada para o ciclo de estudos, combinando uma formagao
inicial em semindrios doutorais, num total de 15 ECTS, com o trabalho de tese desenvolvido ao longo de 6 semestres
letivos. Estrutura muito semelhante também tem o programa doutoral de referéncia em Estudos do Envelhecimento e
Gerontologia da Universidade de Southampton, no Reino Unido, combinando uma estrutura curricular assente em
modulos tematicos obrigatorios e opcionais, que se articulam com o trabalho de investigacdo conducente a tese. Em
ambos os exemplos encontramos programas doutorais que articulam uma formacao matricial fundadora que abre para
linhas de investigagao especializadas em percursos opcionais.
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10.1. Examples of study programmes with similar duration and structure offered by reference institutions in the European

Higher Education Area:

The Doctoral Program in Aging and Advanced Life at Linkoping University in Sweden has a curriculum structure very
similar to the proposal presented for the programme, combining initial training in doctoral seminars, totaling 15 ECTS,
with the thesis work developed over 6 academic semesters. A very similar structure also has the reference doctoral
program in Aging and Gerontology Studies at the University of Southampton, in the United Kingdom, combining a
curricular structure based on mandatory and optional thematic modules, which are linked to the research work leading
to the thesis. In both examples we find doctoral programs that articulate a foundational matrix that opens up to
specialized lines of research in optional courses.

10.2. Comparagao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos analogos existentes em instituicoes de referéncia
do Espago Europeu de Ensino Superior:

A oferta doutoral nos estudos sobre o envelhecimento, nas universidades Europeias, é organizada de modo a fornecer
uma visao alargada deste dominio de investigagcdo para depois treinar o estudante no desenvolvimento de um projeto

focado num tema especifico. As tematicas abordadas na estrutura curricular variam em funcéao das areas de
investigacao desenvolvidas na instituicao respetiva, mas procuram sempre a maior abrangéncia possivel,
reconhecendo a natureza multidisciplinar do préprio fenémeno do envelhecimento. O Doutoramento em Ciéncias
Sociais e Envelhecimento tem a capacidade de abarcar um vasto leque de conhecimentos e tematicas por se sustentar
em multiplos grupos de investigacao, dedicados a assuntos variados. Pela mesma razéo, é possivel fornecer aos
nossos estudantes conhecimentos tedricos, metodolégicos e praticos sobre os grandes eixos de debate internacional
sobre os fenémenos sociais inerentes ao envelhecimento humano, dando-lhes acesso a recursos de primeira linha

10.2. Comparison with the intended learning outcomes of similar study programmes offered by reference institutions in

the European Higher Education Area:
The doctoral offer in studies on aging, in European universities, is organized in order to provide a broad view of this
field of research and then train the student in the development of a project focused on a specific theme. The themes
addressed in the curriculum structure are in accordance to the research areas developed at the respective institution,
but always seek the widest possible range, recognizing the multidisciplinary nature of the aging phenomenon itself.
The PhD in Social Sciences and Aging has the ability to cover a wide range of knowledge and themes as it is supported
by multiple research groups, dedicated to various subjects. For the same reason, it is possible to provide the students
with theoretical, methodological and practical knowledge on the main axes of international debate on the social
phenomena inherent to human aging, giving them access to first-rate resources

11. Estagios e/ou Formagao em Servigo

11.1. e 11.2 Estagios e/ou Formacdo em Servico

Mapa VIl - Protocolos de Cooperagao

Mapa VIl - Protocolos de Cooperagao

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
<sem resposta>

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
<sem resposta>

11.2. Plano de distribui¢cao dos estudantes

11.2. Plano de distribuicdo dos estudantes pelos locais de estagio e/ou formagao em servigco demonstrando a adequagao
dos recursos disponiveis.(PDF, max. 100kB).
<sem resposta>

11.3. Recursos proéprios da Instituicao para acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estagios
e/ou formagao em servico.

11.3. Recursos proprios da Instituicdo para o acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estagios e/ou formagao
em servigo:
<sem resposta>
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11.3. Institution’s own resources to effectively follow its students during the in-service training periods:
<no answer>

11.4. Orientadores cooperantes

11.4.1. Mecanismos de avaliagao e selegado dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo,
negociados entre a instituicio de ensino superior e as instituicoes de estagio e/ou formaciao em servigo (PDF, max.
100kB).

11.4.1 Mecanismos de avaliacao e selegcao dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formacao em servigo,
negociados entre a instituicio de ensino superior e as instituicoes de estagio e/ou formaciao em servigo (PDF, max.
100kB).

<sem resposta>

11.4.2. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (obrigatdrio para ciclo de estudos com estagio
obrigatério por lei)

11.4.2. Mapa X. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (obrigatorio para ciclo de estudos com
estagio obrigatoério por Lei) / External supervisors responsible for following the students' activities (mandatory for study
programmes with in-service training mandatory by law)

Nome/ Instituicdo ou estabelecimento a Categoria Profissional /  Habilitagdo Profissional (1)/ N° de anos de servigo /
Name que pertence / Institution Professional Title Professional qualifications (1) N° of working years

<sem resposta>

12. Analise SWOT do ciclo de estudos

12.1. Pontos fortes:
1. Equipa extensa e diferenciada, constituida por doutorados experientes, com bom curriculo de investigacao em
vdrios temas centrais para o ciclo de estudos e com treino de orientagao de estudantes em estdgio, de mestrado, de
doutoramento e de pés--doutoramento;
2. Investigacdo em curso volumosa e em tematicas variadas com forte articulagdo com o dominio do ciclo de estudos.
3. Financiamento regular e suficiente de projetos de investigacdo, nomeadamente da FCT e europeus.
4. Colaboragao transfronteirica com potencial de alargamento do enfoque cientifico, mas também com alargamento da
integragdo geografica dos estudantes.
5. Boa integragao internacional da equipa docente, com potencial para permitir o acesso facil aos investigadores e
centros de investigagdo com que os docentes do programa mantém colaboracées

12.1. Strengths:
1. Extended and differentiated team, made up of experienced Doctors, with a good research track-record in several
themes that are central for the doctoral programme and experienced in the training master's, doctorate and post-
doctoral students;
2. Relevant ongoing research in the in varied themes related to the programme.
3. Regular and sufficient funding of research projects, namely from FCT and European funding.
4. Cross-border collaboration with the potential to broaden the scientific scope, but also the geographical integration
of students.
5. Good international integration of the teaching team, with the potential to allow easy access of students to
researchers and research centers with which the teachers maintain collaborations.

12.2. Pontos fracos:
1. Devido as atuais circunstancias de sobrecarga de trabalho nas instituicées de ensino superior parceiras, é
desafiante o envolvimento mais alargado de docentes.
2. A dispersao geogrdfica das equipas cria desafios adicionais para a integragcdo dos estudantes e para a construgao
de uma identidade distintiva no ciclo de estudos.

12.2. Weaknesses:
1. Due to the current circumstances of work overload in the partner higher education institutions, the wider
involvement of teachers is challenging.
2. The geographical dispersion of the teams creates additional challenges for the integration of students and for the
construction of a distinctive identity in the programme.
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12.3. Oportunidades:
1. Ligacdo em rede de 5 instituig6es universitdrias permite antecipar a consolidagdo de uma plataforma de
colaboragao que podera vir a traduzir-se num reforgo da capacidade de resposta de cada um dos parceiros,
individualmente, as necessidades especificas de cada estudante no decurso do desenvolvimento da sua tese.
2. A abrangéncia geogréfica e institucional das universidades parceiras facilitara o acesso a um grande numero de
plataformas cientificas de ponta ai disponiveis e promovera o alargamento e intensificagao das trocas cientificas com
investigadores de variadas dreas.

12.3. Opportunities:
1. Networking among the 5 university institutions allows to anticipate the consolidation of a collaboration platform that
may translate into a strengthening of the response capacity of each partner, individually, to the specific needs of each
student in the course of the development of the their thesis.
2. The geographical and institutional scope of the partner universities will facilitate access to a large number of
cutting-edge scientific platforms available there and will promote the expansion and intensification of scientific
exchanges with researchers from various fields.

12.4. Constrangimentos:
1. Limitagdo de recursos humanos imposta pelas atuais condigb6es dos dois paises, traduzida em sobrecarga de
trabalho dos docentes/investigadores, principalmente no que respeita a atividade docente e ao envolvimento
administrativo.
2. Financiamento de projetos variavel em funcdo da sua aprovagdo em sede de concursos nacionais e internacionais
competitivos.
3. Dificuldades sociais e financeiras que podem condicionar a procura de educagao de nivel superior.

12.4. Threats:
1. Limitation of human resources imposed by the current conditions of the two countries, translated into overload of
work by teachers / researchers, mainly regarding teaching activity and administrative involvement.
2. Financing of projects is variable depending on their approval in competitive national and international tenders.
3. Social and financial difficulties that can affect the demand for higher education.

12.5. Conclusdes:
O programa de doutoramento descrito nos campos acima apresenta-se como a materializacdo de uma rede densa de
colaboracgao entre instituicbes portuguesas e espanholas que, unidas em torno de um projeto cientifico e movidas por
um conjunto de prioridades ao nivel do desenvolvimento regional de um territéorio comum, se propéem avangar com a
construgao de um espaco partilhado de formacao avancada, langcando as bases do que se espera venha ser, num
futuro préximo, a realidade internacional e multidisciplinar do espaco do ensino superior europeu. Nesse sentido, este
doutoramento apresenta-se como uma aposta estratégica para as instituicées envolvidas, contribuindo para a
consolidagdo de um caminho de integragao internacional e transfronteirica que todas vém percorrendo ja ha algum
tempo.
O ciclo de estudos oferece um espaco de formacdo avancada no campo dos estudos sobre o envelhecimento
demogridfico e a longevidade a partir da lente cientifica prépria das Ciéncias Sociais e do Comportamento. Aparece,
nesse sentido, como um ciclo de estudos agregador de dreas disciplinares variadas, procurando capitalizar das suas
semelhancas, mas também das suas diferencas, numa abordagem focada nas complementaridades que se assumem
como fundadoras para a compreensao de um fenomeno multidimensional como é o do envelhecimento demogréfico e
longevidade.
Trata-se de um programa de estudos que alinhara com as praticas mais exigentes a nivel internacional no campo da
formagao avancgada, assumindo como objetivo afirmar-se como um programe de referéncia a nivel ibérico no dominio
dos estudos sobre o envelhecimento.

12.5. Conclusions:
The doctoral program described in the fields above presents itself as the materialization of a dense network of
collaboration between Portuguese and Spanish institutions that, united around a scientific project and driven by a set
of priorities in terms of regional development of a common territory , propose to proceed with the construction of a
shared space for advanced training, laying the foundations of what is expected to be, in the near future, the
international and multidisciplinary reality of the European higher education space. In this sense, this PhD is presented
as a strategic bet for the institutions involved, contributing to the consolidation of a path of international and cross-
border integration that all have been following for some time.
The doctoral course offers a space for advanced training in the field of studies on demographic aging and longevity
from the scientific lens of Social and Behavioral Sciences. In this sense, it appears as a programme that aggregates
different disciplinary areas, seeking to capitalize on their similarities, but also on their differences, in an approach
focused on the complementarities that are assumed as founders for the understanding of a multidimensional
phenomenon such as demographic aging and longevity.
It is a programme of studies that will align with the highest standards at the international level in the field of advanced
training, with the objective of asserting itself as a programme of reference at the Iberian level in the field of aging
studies
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